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ّٰهُمَّ   ّٰہِ العْظَِيمِْ الَل ّٰہِ وَبحِمَْدِہٖ سُبحَْانَ الل  عَٰ� محُمََّ  سُبحَْانَ الل  ا�� �رم �� ر�ہ)  25(��ہ � دٍ۔الِٰ محُمََّ  دٍ وَّ صَلِّ

              ا� �� �ك � ا� � � �� �ك �، اور � � وا� � اے ا� ر� � �صلى الله عليه وسلم � اور آپؐ � آل �۔                                                  

    ابُ  انَتَۡ  انِکََّ   ۚرَحۡمَۃً  لدَُّنکَۡ  مِنۡ  لنَاَ  وَهَبۡ   هَدَيتۡنَاَ  اذِۡ  بعَۡدَ  قلُوُۡبنَاَ رَبنَّاَ لاَ تُزِغۡ                     ) 9(�رۃ  اٰل �ان:                   الوَۡهَّ

اے �رے ربّ! �رے د�ں � �� � �� دے � اس � � � � �ا� دے � �۔ اور � ا� �ف � ر� � 

       �۔ � � � � � � � �� وا� �۔

ثبَتِّۡ اقَۡدَامنَاَ وَانصُۡرۡناَ عََ� القۡوَۡمِ الکۡفِٰرِينَۡ     ۤ افَۡرِغۡ �لَیَنۡاَ صَبرۡاً وَّ  ) 251: ہا��رۃ (  رَبنَّاَ

                          اے �رے ربّ! � � � �زل � اور �رے ��ں � �ت � اور �� �م � �ف �رى �د �۔

ّٰ اَ         إناَّ نجَعْلَكَُ في نحُوُرِهِمْ، وَنعَوُذُ بكَِ مِنْ شُرُورِهِمْ لل  ۔ هُمَّ

                                               اے ا� � � � � � د� � �ں � �� � ر� � اور � ان � �م � اور � ا�ات � �ى �ہ � آ� �۔  

ۡ رَ  االلهَ  رُ فِ غۡ تَ سۡ اَ     ۡ ذَ  لِّ كُ  نۡ مِ  بيِّ َ  أِ بُ وۡ تُ اَ وَّ  بٍ ن ۡ ل  ۔هِ ي

 � �ں ا� � �ف۔   � � �  �� �ں ا� � � �ا ربّ � � �ہ � اوَر َ�ى

ْ وَارْحمَنىِْْ    فاَحْفَظْنىِْ وَانصُْرْنىِ  شَيئٍْ خَادِمُکَ رَبِّ  �لُُّ  ) ا�� �رم �� ر�ہ 363��ہ � ( رَبِّ

 ربّ � � �ظ ر� اور �ى �د ��اور � � ر� ��۔  � ا� � �ى �دم �۔ اے �ے ربّ اے �ے  

 ) 148ل �ان: (�رۃ  اٰ  اغفِْرْلنَاَ ذُنوُْبنَاَوَاسِْرَافنَاَ فىِْ امَْرِناَ وَثبَتِّْ اقَدَْامنَاَ وَانصُْرْناَ عََ� القْوَْمِ الْ�اَفرِِينَْ  ناَرَبَّ 

اے �رے ربّ! �رے �ہ � دے اور ا� �� � �رى ز�د� �۔ اور �رے ��ں � �ت � اور � �� �م �  

 �ف �ت � �۔ 

ايَاَّمکََ  وَارَِناَ  عبَدَْکَ  وَانصُْرْ  وَ�دَْکَ  وَانجَْزِْ  اَ�دَْآئىِْ  وَ  اَ�دَْآئکََ  قْ  وَمَزِّ دُ�آَئىِْ  فاَسمْعَْ    الْ�اَفرِِينَْ    ياَرَبِّ مِنَ  وَلاَتذََرْ  حُسَامکََ  وَشَهِّرْلنَاَ 

 ۔  شَرِيرًْا

� اے �ے رب! � �ى د� � اور ا� د� اور �ے د�ں � �ے �ے � دے اور ا� و�ہ �را �� اور ا� �ے �   

(��ذ از ��ہ  �د ��اور � ا� دن د� اور �رے � ا� �ار �� � اور ا�ر �� وا�ں � � � �� � �� � ر�۔

 ا�� �رم �� ر�ہ)  426 �
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ٴأ
ت  �   �  ا�ب

 � �آنِ 
لَوُن﮲�  ب﮳ۡ ت﮴ُ

َ
�  ل ﮵ مۡ  �﮲ِ

ُ
مۡوَالِک مۡ  اَ

ُ
سِک

ُ
ف﮲

ۡ
ن﮲ سۡمَعُن﮲�   وَاَ ت﮴َ

َ
ن﮲َ  مِن﮲َ  وَل ی﮵ۡ ذ﮲ِ

�
وا ال وۡت﮴ُ ب﮳َ  اُ

ٰ
اِا﮴

ۡ
مۡ  مِن﮲ۡ   ال

ُ
لِک ب﮳ۡ

َ
ن﮲َ  وَمِن﮲َ  ب﮴ ی﮵ۡ ذ﮲ِ

�
ا  ال و�

ُ
رَک

ۡ
ش﮶ ی  اَ ذ﮲ً ا  اَ ً �﮵ۡ ث﮶ِ

َ
   ؕؕؕک

اِن﮲ۡ  وۡا وَ ُ صۡ�﮳ِ وۡا  ت﮴َ
ُ

ا﮴ ت﮴� اِن﮲�  وَت﮴َ
َ

لِکَ  ف﮲ مِ  مِن﮲ۡ   ذ﮲ٰ مُوۡرِ  عَز﮲ۡ  )١٨٧،آ� آل �ان    ٣(�رۃ  ﴾�﴿  الاُۡ

او  اور � �ور ان ��ں � � � � � �ب دى � �  ر ان � (�) � �ك � � �رے ��ں اور �رى ��ں � � �ور آز�� �� �۔ 

 � � �۔ � د� (د� وا� �م) � �۔ اور ا� � � �و � اور �ىٰ ا�ر �و � � � � � � ��ں  

 ��  از �ِ �، �ت �زا � ا�� �د ا�، � ا� ا�� ر� ا� �) (

 �ر� �ِ�
صَب﮳ٍ وَلاَ 

َ
مُسْلِمَ مِن﮲ْ ن﮲

ْ
صِا﮵ب﮳ُ ال ن﮲ٍ وَلاَ   هَمٍّ وَلاَ  وَصَب﮳ٍ وَلاَ   مَا ي﮵ُ ى وَلاَ   حُز﮲ْ ہَا إِلا�   أَذ﮲ً

ُ
اك

َ
ش﮶ ة﮴ِ ي﮵ُ

َ
وْك

�
مٍّ حَ�﮴� الش﮶ ہَا    غ﮲َ ُ ب﮳ِ رَ اا�

�
ف﮲

َ
ك

اهُ . اي﮵َ
َ

ط  مِن﮲ْ خ﮲َ

و�  � ا� � �� � � �ور � � ا� اس �  � � وہ �� � ں��ل  د� اور � �� اور � � اور � ر� اور � �� ى راور � � �  � � �ا  �ن � ��

 ) ١�ب �  ،�ب ا��، ٥٦٤١�  �� ى،ا�ر  �(  �۔ �� ازا� �د ں�  � اس �

 ا�م  � ��د  � �ت ار�دات

 � �رف � �ر � �وے اور ا� ر� � � �م � �� ہ� �� �زل �� � اس � �زل �� � � � اس �� � ��ح اور � �ر   � � ا�ء � � � وہ

ودؑ � � ز�ر �  �ا�ل �� � آ �وں � ��  روں،ا� �  � �ا� ��  �� ا� �۔ � � �ان � � وے۔   د�
ئ

��ا� �ے   �� � ا�� �ت دا�

�ب �ا��ؐ    �  �� �اور ا�د �اور �آن � �دت ا� � دال � ��ت ا�  ���   � ؑ�ت � آز�� � و� �  �  اور ا� اس � � �� �� �

�� �   � �� � � � � � ا�ء �   ان �ارج ��  ء اور او�  ء� �� � ا�  �   نا� ء در�  �ا�    �� �  � �  ��ن �رت �  ا��ت ا�  ��  � �  ��د  �

در� � ا�ل    � وہ آز�� � ز�زل � و� � ا� � اور �� �د� ى�دت � � � د � اور � ارادے اور ���   ى �� و�دار ا�ں � � �۔ ا�ء � ان � 

� � اور ��ں    اور �ے �ے ز�� ان � وارد �� اور وہ ذ�  آ�  ں�اور � � �ر  �   ں� ان � آ��  � و�دار اور �� �دق �  اور �   ر� �

  � ا�  اور �ا��   � � ان � �ا �و� � � �ت � � � �  �دوں � �  � � ر�� ں�اور � �ڑے �    �ر � � اور ا�  �  ںاور �روں اور � ��

  � � � د�  �ا ۔ اور ا� �وہ � �رد � �  �� � ��ڑ د  �  و � � ا� �� �راض �� � اور ا �� � �   ��ل د �� ا � ر��دت � �  ���

وں � � � �ل � �   وہ ان � ذرا ��ن �  �� �
ئ

  ا� � �� � دو�ا اور دو�ے � � �� � �  �۔ ا� ان � د�ں � ��ن � اور ان � ا��

ا  � �زل ��  �ت و �  ��  رات �   ��رش � �ر  ۔ �ض �ا ا�ء �زل � � وہ ا� � اور �ط ارادہ � �ز �    ان � ��  �ر�  آز��ں �  �  �� 

�روہ �ط �� � اور �    اور � �ر وہ �ڑے � ا�  �ا�ں � آ� �م ��   ا� �  آ� اور � اور � دل � �� � � �� و �ا� � �ر ان � �� �

� � � اور ا�   ��۔ ��� وہ ان �م ا�� ت � اول در� � �س  �  آ�  �ش �  �� ذا�  � � اور ان �  �ر ان �  ا�  �  ��ت راہ � �ف د�  �ر ا�
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  � �ح �وم � � � �  �ب �  � اور �م ا�ا�ت �دا�ں � ا  � � اور �ت اور �� � �ج ان � � � ر� �  ب� ��  ر�� � �رے �  �� �ق �

�   ��   �دا� � ان آز��ں �  � ��ت ا �  اور ا� � ا�ء �زل �� � �� � � � �ھ � ا�   �  ا�ء � ��  ءو او� ء� �ض ا� �  وہ � � 

� �ام ا�س �ے    آز�� � و�ں �  �  ��ص ان ��نِ ا�  �� �  �� � �  اس � �� �وں �  �� � و  � �� �  �ا��   �ام ا�س � 

� ا� � �� � �دے � ا� �� �   �م �  �۔ �ام �  � � � ان � ا�م � � ر�  اور ا� � �  �� �  ڈوب �  ��  � �� �  �ے د��ں �

��    اور �ر �  �گ�وے اور اس �    دہ�� اس �ض � ��� � � وہ �دا �ل اور � ز  ے�� اس � ��د � د  ��  اس �ض � �  �خ �ا�  �� � اس �

اور ا�ء اس �م � � ا  ت�� � ا�ء � ان � وارد �� �ور  رو��  اور �  ��  ��  �  ءاور او�  ء� ا�  ��۔ � �� �م   ان   ��زم �ل � � �  �� � 

 )٤٦٠�  ٤٥٨�ا� � دوم �   رو�� ۔(� ا�ر ۔��� � ��  �� � �  ىورد رو�� �ا �  ں�� ر��

 

 �� ر� 

 ��  � ا� � �د�ہ ا�ى � ��ر�ہ  � ا�� �� 

ىوور�  ىكٹ  ��� � �ڑى  �  �روں  ر� سٹ

� � �� ا� ��م �� �� �ار د� �د � �� ا�� � �� ر�ہ � ا�ى �دت �ہ � ا� �  ٩؍�ن � رات ٥�ب � :( �� ر� ) 

ىوور� ر� �روں � �ڑى � ��� � دى � � � �   ىكئ � �� �زك �۔ �ت � �� ر� �روں �    ؍٢ا�ى ��ان �� ز� �� � � �  ؍٣�� سئ

ہ �ے � ڈ�� �ا �،� �ڑى �  �ڑى �ل � �� ڈ�� � � ا� � �� �ك � ��د � � ا� ��م �� �� �ار د� �د� � ا� � اور �

�ل �� �۔ز�ں � �رى �ر �  ؍٣٩�ل اور � ا�ر �؍٣٠�ل،�ل ا� �؍٢٣ا�اد ز� ��۔ ز�ں � و�ص ا� �  ؍٣��� � دى۔� � � �

� �� �ار د� �د �� روڈ �  �ل � � � �ں ڈا�ز � �رى آ�� �۔��ں � �ى �اد �ن � �ت د� �ل �۔� ��� � �� �

 �� �ار � �۔ 

ا�ر �   �� ا�� ��ن � ��ن �� �د � ر�ہ � �� وا� د� �دى � وا� � �� �� �� �� � � � �� � �ہ � ر�ہ � 

روز ا�ى �دت �ہ �  ٢٠٢٥؍ا��  ١٠دو�ا د� �د � � � � � � ا�ى �د � �م � � �ر �س � ر� �۔وا� ر� �   ء� � ا�رك � 

ىوور� اداروں � �� ا�ٹ �رى � � � ر�ہ � ٦ا�ى � �� ��� � � �   ىكئ جئ � �� � سئ
خ

�
  ؍ا�ى ز� � � �۔��ن � � � � �م � � ا�

� � �رى �۔ � �  �د� �دى � �رروا� � �ہ �۔��ن � � � ��ن � �ل و �ض � �م اور �ا� ا��ں � �ف �ت ا� �� و

 ز���ا�ا � �� � اور �� ا�� �  ��ا�س � ا�ل د�� �� � � وہ ا��ں � �� ��۔ا��ں � �� و �� ��ٹ � � �� �� �� �

ا�ت �� � �� �۔ ا� �ے ��د � � � �ام � �� دى �� � � ا��ں � �ں د�  �� � � � �ت �� � � � �د اور �� ا� 

� ا� �� ذ� � � �� �ل ��د� � � ا��ںكوو � اور ا� � ز�    ۔ ا�ى ر�ہ � ��ن � � � �د � �ظ �ر � � �  ۔و�ں � �د�

ن � �ے � �� �� اور ��ن � ا��ں  �� وا� �م ��ل ��ر � � � �۔ ��ن � �� � � �ت � � � � �رى �ر � ر�ا � ذ� داران � ��

 )ء2026�ن  9۔ (ا� ڈاٹ آرگ، �ن و �ل � �� � � �� ا�ا�ت � �� �
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د ،� ا�  �ت  �تِ   ء  ٢٠٢٦   �ن ،��  ا� ہُ ا�ىَّ

ببۂۂۂِ  ��ِ ط
خ
 ء ٦٢٠٢  �ن؍ ٥ � �

��  �  �  � �  �ت  �    ۃا�  ��د  ا�ر  و   �  � وا�م 

 �وں �۔ ن�ا� � � وا�ت � ا� آج �۔� � ن�� �  �وا�ت 

  ۃ ا�  ��د�  � �ت �  �� �   ن��ؓ �  � ا��  �  �ت

  � ا�ق �  �د  �وا�م �   � � آپؑ � �ف   ن��ل  � و�  � �گ   �

�و �ا� � � �ڑ�۔ � �    د�  �ل ر� � اور��  �� �   د�

�� اور �م �   �� �ؤں �  ،آپؑ ىد  ا� ں � آپؑ � آ�� �د�  �

  اور اس � � وا�ں � �� اور ��� �   �اب دے � �� � آپ ا� � �

وہ � �  ؟آ� � � آپ �� �  �ورت �  �  اوران �  ��   �ورت � 

 ۔ �� � د دہ��ورت � ز

ا  �  �  ى��  �ت  �ا  � �دا�  اں� �  � �� �  � �� ؓ� 

ا اس �   � ا�اس �  �  ��ط   � �  ىد� �رؑ  آ� ��  �   ى� � 

�  ى� �ر   اور �  ��  رو�ل �  ا�   ���۔آپ � ا�   � آ� آ� �ل 

 ۔ وہ �ش � � � �  �دے د

��  ��  �  � �اہ    �  � � �  �� �  ن��  وا� �  ا� 

��   �� �  � �  �  اور �ر ؑ� ا�ع �ا�   �آ   �رؑ � �س �  ن��د

� آ� اور    �آپ �راً �  � ا�ع �� �  �د  �  � �  � َ�ى   آ� �

� ��ں � � ��    �د�  �ا   �رؑ   ۔��   �  �د � � � �� � �

 � � �رؑ � �� �  �د  �� �  �� � او�ت �ر ؑ� ا  � � َ�ى 

 � �� �  �� آ�    �اور � او�ت � � � �ؤں � �   � ��

 آ ��۔  �  �و �� �  �ا� ر �

ا  د� � �    � �دق �� ؓ� �  �  �ت َ�ى   �� �  ��ر    د� 

  �  �� اور ��  �� �ا �۔ �ت ��ؑ � � � �رك � �آ ن�� �د

آ� �ں   � ا  ۔�� �  �د   ��� � ��   �  �  ى�  �� � � � 

  ى �  ر� ا�  ��ؓ  � �  �� �ں۔�  ��  �  �آپ �  ���۔ � �� 

 آ�ں � آ� � آ�۔ 

� �اڑ �   � �ر ؑ� �� � ن� ىؓ � ا� �� �ر�  � �ت

� �   �رؑ � �س �   َ�ى   ۔ � � دروازے � � � � �  ��۔   �

آپؑ  ۔ �د ا� �� � ا� �ا �ل  ں� �ت ��ادہ �  �د  ى �ڑ  ى �ڑ

�۔�   � � ��� �� �ا �رؑ �ر  د� �  �۔ ا� �راً ا� � �ل د

ا�  �د  �  � آپؑ  َ�ى   ��  �۔   � ا�ر  �  اور   �  �  � آپؑ  ۔�ں   ا� 

  آپ � � ا� �۔ا�ر � � � � آپ اس � �۔�  دہ� ز  ى ��� � �ر 

ا�ر � �س ��   � � � � س �۔� � ں�  �  آرام �۔ َ�ى  � � ��

۔  �  �ر � �   � �  � آ� � �  دو ��  �ں۔ � ا�ر � �� �

 � � �  �  �   � � �  � :ان ��ں � ر� �� � دن � � �  � �� 

پ   دو� � � ���
پ
 ىى � � �د 

ئ
ى ئ � � �   �۔� �س � � د  �ا  �۔ �  ںى

اس � �  �ر   � ا۔�  � �ڑا  �  �آپؑ �   ۔��۔ �� � ��� 

 ۔ � �� �� ��ں � � د  ىاور دو� �� آپ � � �ا� �� 

  ��   و� � �  د� َ�ى   �ا  �� �   ن� �دق ��ؓ �  �  �ت

ر� � � اس � � � ا�ر �   ڈ��  دروازے �  ��ت �   �ا�رو�  اس 

� آپؑ   � ا�ر  ا��  �۔  د  ���  �ا   �  ���  ��  ��  ��  � آپ   � 

�   :َ�ى   �اور ��   �� � � �  ے:�ں۔�رؑ � �� �  � �ض �  ؟َ�ى ��

 ڈال � � آ�۔  �ں اور �د ا�ر � �� �د

  ہ و�  �ڈا� �� ا�ل اور � �ب ا� � �  �د� ��ر � �ز �ا

  اس ��ت � �رے �۔آ�  �� � �ت ا�سؑ � ��ت � �  �

  �   ں � رات � �� �� � � � �ر�� �� �   ن�� �م � �� �

�� �   ��ب ا�  ى� �د�   � �  ر���  ى� �ط اور �   � َ�ى   �� 

  � � ��   �� در  �� ا۔��   �۔ �ت ��ؑ �� � � �  �ر��  ى�

۔ �  �  �  � � � � � �ت � ��۔� �   �  � آپ � ��

َ�ى   ے�  � ا�  �  �ر��  ى�  ��ا � �  ن��  �س �  ��   ��ب 

َ�ى   �� ��   �� � � �۔ � د ��   ا�ر � �ر��  آپ � �  � �و 

 �� �  �د   �ں۔  آ   ۔ �� �  د  َ�ى   �   ��   � ا�ر ��  ا  ��   ى�   آد�  �� 

  �  ۔ �ر �� �  � �� ر� � اور �ت ��ؑ اس � � � د �ر�� ى�
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۔ �رؑ  �� �ا د  �� �ر! د � �ض �  ۔َ�ى � � � �م آ�  ��� د

� � � ا� ا� �ا �  �ا�ق د  ��۔ �رؑ �  �� ا�  � �� اب � ا �� ��

 ۔ آ� � آ� ے�

�ت    �    ء   ١٨٩٦  � ��  �� �  ن�  ��ؓ�� �  ��ا�  ى��  �ت

�۔�  � �  �ن  �ن  ا�ر  اور   �  �  � �ر��۔�  و�ں  و�   �  �  دو� 

 �ت ��ؑ  � ر� �۔  ۔�  �  َ�ى ۔�

د  َ�ى   � �ر��  ���  َ�ى �  �  � �  �رؑ  اُ�   ۔   � � �ا  ادب 

آپؑ � ��� او�   �،�� �  �  � آپ �   ۔�ض �اُ� �  ں�  �۔ 

� آپ � �ا دے ر� �ں۔ �� �ر��    :َ�ى   ��� ر�ں؟�ا � ��   � 

 � � آ�۔   �  � رو� � � آپ � ا� ۔�

د  �  �ت �  �ا�م  � �ت    َ�ى   ء �١٨٩٤�    �� �  ن��ؓ 

� �  ۃا�   ��د �  � د� �رك   � ��   وا�م  �م  �  ۔    �   �ز 

�ف ا�رہ   ى�� � �  �ز � � �  ۔�� �  ے�� �  ��ا�

۔ �رؑ  � �   �  ! ان �ر � �  �ض �  �� �  � � �ت ا�سؑ �

� ���   � �رؑ � �ر�� � ا� ا� � ا�ر � َ�ى  ۔:ا�ر آ�� �� ��

  ��ف � �  �
ت ن ئ

 �۔  �ف �د �  � اور �ئ

  �ز �   � درد�� � اور �  �� � � ا� �  ��    ى: ���� �  �رؑ 

�� �ں � �ز �ڑ �    آواز � �وے � �   اس �  �ن �  ے �وف �ں �

درد  � اس � �ہ اور �ں � � �  � �ؤں  � ��ہ � � �ں  اس   ىا� 

  �اس � �� � د �  اور � �  � �� � � �  فا�ق � � ��وں۔ 

از � د� �  �  اس � �  �وے۔ ا� � � � �و۔ ا� � در�ر    � � � � 

ا�ق � �� د�ؤ اور ان   �ا  اور �وؤں � �� �  وں � � �ں � �  َ�ى 

درد  ۔ �� ��   �  ��اج � �و۔ �ا�� ى� �ہ

� � � �ا�    � �  �رؑ   :  ا� ��ؓ ��� �   �زا �  �ت

�س    ى� � ا�  ��ت د   آپؑ �۔�� دور � ��  ى �ر   �� � � اس �

�دت   ۔ آپ �� � دل � �رے � د� �� �   � �  �� � � آپ �

آد�  �  �� �  �� �  �  � �  �ت  اور   � � � �   ى��   �

 � �۔  دہ�� � � � �ت �� � اس � ز   ا�  � آد�۔ �د  ب �ا

آداب � � �� �گ �  �  � او�ت  ا�  � د  �   �  ��    ��

� � � � � �و۔    �  � � ر� �۔�  ر� اور �ت ��ؑ ���

� � آپ � �ؤں � ر� ��۔    ۔ اس � � �� آ  �� �  � آپؑ �  �ا

  � اس   ��  � �� �  ��ت ��ؑ �   � �   �� ۔  �� �  ��  �  �اور 

 ۔ � اور �� �� �� ا�م �

۔ ��ں �  �آ  � �  ى � �ر  � �  ںاور �دہ �  وں � � �   �ا

د   ىآزاد  آپؑ � � � آپ ���  ان � �  �� � ��  ادب   � �  ۔ 

 : �۔ آپؑ � �� آپ � �� �  �گ � �� �ت � ،�

  � � �گ � � ا ں � � � �� � اور �   �ا  � � � �   ا�

  � � � � �ت ر� �ں۔ َ�ى   ۔ اور َ�ى در�ے � ڈر� �  �   �ڈر

�� آ  ��   � ردّ ��   ��    � َ�ى   ��ں   �  � �گ  اور  �ں   � ��   ى�د 

۔  � د  �  ��  ا� � � دو�وں � ذرّہ �  � �� � � �  ۔ ا� �� ��

ز  ��د  ے�  � �  ��  دہ��  اور   ��  �  ��  � �  ۔   �ا 

 �� �� �۔ �� � وہ ا�  �� �

�� �ن � �رے � �    �� ا  � �� � �� � �  �ت

 � ا��   ��  � ا�س  �ت  وہ  �۔  آر  ر�   �  �� �   ��ب 

آر   � �ھ ��  اَن  �و�د  اور  �   ں�� ً�� �  �    ۔�� �   � �  ان 

��ت ��۔ا� �گ   �۔وہ � � � ا� �ض � ��اق � �ض � �

� � � �    ۔��� �وع �   �� � ا�ں � �  ��   � آ�� اور ان �

 �� � �ج �واؤ۔ ا�ں � � � وہ �ے آد� ى�ؤ اور �ت �� ن��د

 وہ �ے � ا�ق ا�ن �   �۔ اس � � � � �  دا�ن � �  ى �  �

وہ �� �د  �  ��  ى �ر�ور   وہ    ۔آ�  ن��۔ ��   ��   � � �

� ر� �۔ اس �   �� وا� �  و� �رؑ �ام � �� �  ا�ے � ا�

د  � �  �آپؑ  �راً ��  ا�  �  د  ��  ��  ��  �  ى ر�   اور   � ۔� ى�وع 

� اس    ر�۔آ� �ر وہ � �د � �  ے�گ � آ � � �رؑ آرام � � 

پ   اور ��  � ا� اب آپ �ن �� ��  �� �ر ؑ� ��
پ

 ىى 
ئ
ى ئ  ى ۔ � ��ںى

�� �� اور   �� �   �� �  ى� وہ ��  ۔� �  �� � � � دوا�

 �  �� � � � � �� � �  ى� �ت ��  دا� ن �وع �  ا�

د اور � �  وہ � � � �ض �  �ا�ق �  ى� � ��  �   ۔  �    �� �ے 

 ۔ � �  � ا�ں � � ۔� �ت �زا �� � ا�ق � ان � �

�  �  �ت   ؓ�� �  ��ا�در  ا�    ��  �ن  �زا  �ت   �

  ى �ار  � � �ر � �  �� ا  �� � ا�  وا�  �� � �  ��� ��

 �۔  ى � �ر � �ار  � � 

  ز��   �ط � � وہ ا�   �  � �  ىٰ :ا� �  ��د ؑ��� �   �  �ت
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ذر  �ا  �  ىٰ �   �۔  �� �  �  �� اور �   � �  ��خ � � � 

اور � �رف  �ے  �ے  �� �۔   �� � �  ں���� �    ى آ��  � 

 و � ��۔ ��  �ل � � ��  ببب   �  ��� �۔اور ا  ا� � �   ار� �ُ�

 و�ار � �   � ببب � اُس و� �� � ا�ن ا�   ��۔ �  �د �، �ُ�

�� � دو�ے   � َ�ى   �د  �  وا� آ� �  ى�� � �  �  �۔   �� 

�   ف� ا�   �  �دو�ے � �ور �  �ا   �  ،�ا �  �دو�ے � ��    �ا

�۔ �    �  � �  � ا  ��� �ن �۔    �۔ �ا �� � � �ا �ن �  �د

�� � ��    �ح �� اور اس �  �   �رت �  � � ا�ر�رت � ڈر � �  

�ا وہ � �   ۔ �آ� �  �وں � � � �ے ادب � �  � �وے۔ � آد�

�ت �ے۔   �ت �  �ے۔ اس �  د��  � �۔ اس �  �ت � �  �  �

��   � ڑ 
ڑ
�ا��   �چِ �۔  د�   �  �  � �وے   ��  � �۔  �ت   ���    

َ
وَ�

مۡ یَتُبۡ  
�
 وَمَنۡ ل

ۚ
ۡ�مَانِ ِ

ۡ
فُسُوۡقُ بَعۡدَ ا�

�
قَابِ ؕ بِئۡسَ الاِسۡمُ ال

�
ل َ

ۡ
تَنَابَزُوۡا بِا�

لِمُوۡنَ  الظ� ہُمُ  ئِک� 
��
ول

�
ا
َ
د و�ے �   �� � ا  ��� �)١٢:  ا�اتۃ۔(�رف

ڑ � �م � �۔  
ڑ
جاّار � �۔� � �  ��چِ را� � وہ � � ے � �    � �ق و�جُ

ڑ
� �چِ

 �ح �� � �۔  � وہ �د ا�

� � �ن ��    �   � � ُ� ��   �  �� �۔ � ا  � �   ں��  ا�

  ا��ں � �   ىود�  �۔ �م و� ��  �  ��   دہ�ز   � �  � � � � 

مۡ ؕ  �۔ �ا وہ � � � �� �د � �۔ �ا�� 
�
تۡقٰ� ِ ا�

مۡ عِنۡدَ ا��
�
رَمَ�

�
� اِنَّ ا�

 ٌ ۡ َ عَلِۡ�مٌ خَبِ�ی  ۔ اِنَّ ا��
� ��� اور   ��  �� �  ا�  ى اور ا�ر  ى�ر � ��  �  �  ��   ا�

� � ��    �  ا�م �  آ� � �  �  �  ا�م �  ��د�  �ت �

 وا� �ںااور اس � � ادا �� وا� �ں۔ 

ببۂۂۂِ  ��ِ ط
خ
 ء  ٦٢٠٢  �ن ؍٢١ � �

ہُمۡ 
�
ل
َ
ف  

ً
نَِ�ة

َ
عَ� وَّ ا  ��ِ ہَار�  وَالنَّ ۡ�لِ 

�
بِال ہُمۡ 

�
مۡوَال ا� یُنۡفِقُوۡنَ  ذِیۡنَ 

�
ل ا�

وۡنَ ﴿
ُ
 ہُمۡ َ�حۡزَن

َ
یۡہِمۡ وَ�

�
 خَوۡفٌ عَل

َ
ہِمۡ ۚ وَ� جُۡ�ُ�مۡ عِنۡدَ رَ�ِّ  ﴾ؔ ۲۷۵ا�

مَحۡرُوۡمِ ﴿
�
ئِلِ وَال

�
ا لسَّ

�
مۡوَالِہِمۡ حَقٌّ ل ۡۤ ا� ِ

 ﴾ ۲۰وَ�ف
� � � �� � � � �گ    ا�ہ �  ۃ� وہ �ر  � ��  � َ�ى   �آ  �

ان   �چ �� ر� �   راہ �   ا� �  اور �� �  �   ہا� �ل رات اور دن �� 

�ف �� اور � وہ    ��  اُن � ربّ � �س اُن � ا� �ظ � اور � � ا�  � �

 �ں �۔  �

��� � � اور اُن �   ا� ��   � � �  �  ت�ا�ار   ۃ�ر  �آ  ىدو�

 � �۔  � � اُن � � � � اور � �� � �� وا�ں � � ��ں �

�وں    ت� � �د و � � ا�ے � � � روا   صلى الله عليه وسلمآ�ت  َ�ى   آج 

روا ان  �  ت��۔   � ا�   � آپؐ   �  �  �  � �ح   �   �  � آپؐ  اور   �

 �۔  �ر�ر��ں � اس �ا�� �� د��

�ف   �را �� � ت ��ور � �ورت �وں �  ا� ��  �  �� �آن 

اس �ف � �ف ا� ار�دات �  � �  صلى الله عليه وسلم�۔ آ�ت � �� د��

 �۔  � �� د�� �� � � � ا� �

  �ت � �� د� �   ان د�� صلى الله عليه وسلمآ�ر  �  �� �  نا�ؓ � �ت

� � اور � � �اب � اور  ��، ��  � �، � �� � اے ا�! َ�ى 

 �ہ �� �ں۔  ىاور �ت � �� � ز��

  �ہ �   ى�  ا�! َ�ى   اے ��ر � �  د� �  � �ح اس �ا� �    ا�

 دہ �� اور �� � ز  اور ��  �اور �د�  اور �  ى�ں � اور � �، ��

 �� �اور ��ں � � �۔ 

  �   � �  ���   �  ��چ �� � � آپؐ �    راہ �   �   ��   ا�

  �� �۔  �� ��ھ � � ر� �و ور� � � روك �

 � � � دے �۔   � ر� �و، ور� ا� �  � :  ��� 

 ����  � ا�  وا�   �� �وت   :�  �  �  � ،��    � ��ں   �

 ا� � � � ��ں � دُور � � � اور آگ � دُور �۔ � � ��

وا� دا� � ��۔   د�� �ز، �  �۔ � �  �آگ � �د اور ا�ن �� 

 �۔ �وا� اور رذ �د  ��� � � �� د� �� �دہ �ح اور �

�  �ا  �  ��  ��  � آپؐ   ��  ���  � آدم!  ا�  اے    ا�   ا� 

� �ل �چ ��  زا�  ر� �  � �۔ �  �  ے�ورت �  روك   �  ےااس 

و اس � �وع �� �  �  �ا �،�رِ �ورت روك ر� � �� �  � ُ
ت

� ۔ 

 وا� �� � � �۔  �ذ� �۔ او� وا� ��  ے�ورش � � � �

�� ان � �س �ر   ��ت �لؓ � �س �  صلى الله عليه وسلمد� آ�ر  �ا

آپؐ � ��ں � �   صلى الله عليه وسلم  � ا�ں � �  � �  ىڈ�  �ا  � �    اور   �

آ�ر�  ر� ��  صلى الله عليه وسلم۔   ��  �� �ل ؓ�  �  ���ت   �   � اس   �
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اس ذ�  � �   ے ڈر� �  �    �م �   � �  ��   آپؐ آ�۔  اے    � �   �

 �  �  �� و   �  ��  �� � ذوا�ش  �ا�  �ؤ۔  �چ �� �  �ل! 

 ڈرو۔ 

وا� �ں    � �ف �   َ�ى  �  �� ��  صلى الله عليه وسلم�� � آ�ر  �ا  ��

 وا� � ا� �۔  �د

آپؐ �  �  �دو�  �  � �  � �  ��  ��  �،  � �    �ا�  � 

�  �ؓ�ت � اس  د  و�  � �  �� �  �  ن�  ا�ں �   �  ى� �� 

 ۔ �

  ر�ا�   ۔ �ا! ا� آپؐ � ��ورت �  � � �ا� �   � � ��   آپؓ 

� � �� ا�� �  ،�� �  آپؐ � ر�۔�ے  �    �� �  ںوہ �  ،�� 

 ۔ �د �� � �� � اور � �� �  ى �ن �از ،� �وم ��

��  صلى الله عليه وسلمآ�ر �د�   ��  دو   �  � اور    �ا  ��   �  ��   �

� � � � �ں �   �� � �… � اور �ص � �    �۔ ����   ىدو�

 ��۔   ا� � ن��ص و � اور ا �ے � دل �  �۔ � �ك �

�  �ت �  نا�ؓ  �   صلى الله عليه وسلما�  ر�ل   �  ��  ز  ��ں   �  دہ� � 

 �در �۔  دہ� � � ز ��ں � ،� �  دہ�� � ز �، ��ں � �

�وت �� وا� �    دہ�� �وت �� وا�ں � ز  ا� �  �� ��   آپؐ 

 �وت �� وا� �ں۔  دہ�� � ز  آدم � � اور َ�ى 

آ�ر  �  ت� روا   �  � �   صلى الله عليه وسلم ��ر  ز  ر�ن  ��   دہ ��    � �وت 

��۔ آپؐ ���    ���  �   دہ�ز  � �  آ��  آپؐ �  �  و ��  �� اور � 

  �  وہ � � �  �س �� � �ڑوں � �ا� �� �� � َ�ى   ے� � ا� �

�س    ے�� � �  � �  � َ�ى   � �ؤ �۔ ��   �   �   � اور � � ��    ��د

اور � اُس �  ىاُ� �ڑ � �� �  ا  رات �ر �� �   ے�   �  ر�د  �� 

َ�ى   �  � اُس  �ا�   ،��  � �   �س   � ادا��  �ض  �۔    �  ر� �ڑا 

� دن   ��  �� و�   اور �ورت �وں � �چ �  � ��ار �   �  :��� 

 � �دار �ں �۔ 

  �   ں��  �  �  ن� دو �ڑوں � در�  صلى الله عليه وسلم� � آ�ر  �ا

اور � �   �م � �س �  ۔ وہ ا��۔ آپؐ � ا� وہ � � ��د� �� �

قَ�م! �(  � آؤ! �ا �   ن��م! ا   ىاے �
� �� � ڈر    �   �) � ا� دصلى الله عليه وسلم

 ر�۔  �

  ا�م �ل �� � ا� ا�م د�  �� � � � �ف د�   او�ت ��  �

 � �ھ � �ب ���۔  و ��

��  صلى الله عليه وسلمآ�ر  � ر�۔ا  ��  آ�وا�   �  ��  ��  �   د� 

�  صلى الله عليه وسلم��  �  �  ��� �  �ز  �  ىاور   �  ��   ��  � اور   �  �

ا  �� � �ل �  � َ�ى   ��� � ��   ۔��  �� �ا �    �� �� � 

 �س ��د ر� اس �   ے � �  ت را   ��    � � � �  �۔ َ�ى   ��ڑ آ  �

 ۔ � �د � ا� �  َ�ى 

�  �ت  ؓ� ا  �  ��  نام   ��  � �  ے�  صلى الله عليه وسلم  ��    � �س 

و�   درد �  �  �  � � � �  �� اور آپؐ � �ے � ر� �� �ا �۔ َ�ى 

! آپ � �ے � ر� �� �ا  صلى الله عليه وسلمر�ل ا�  ��    ��ض �  �  ۔��  �� ا

! � اُن �ت � �  � ���   صلى الله عليه وسلمرو� � �؟ آ�  �   �  �  �   �۔�

اور رات �ر �  �  روں �د اور � �   و� � � � �رے �س �م � آ� � 

� �    �آ  د�� � �    �ل �  � � �� �  ا�  ۔ َ�ى �  �چ �  ا�

 �۔   �� � �

� آپ �    �� �  �  �  صلى الله عليه وسلم� آ�ت  ��دؑ ��� �  �  �ت

 �� �۔   ��س � � �� وہ �وت �د

۔  �آپؐ � � �� �� آپؐ � ��د  وا� �۔ � �  � �  آ�رؐ 

 �۔  � دہ�آپؐ � �� � �ظ � � ��ں � ز

ا  �  ۔د� آپؐ � �س � �ار در� آ�  �ا آپؐ    ۔� ر� �   ��  ��ل 

آ   �ا   �ا�  �ے �� ��  �� ��  �ل �   � ��   � آپؐ � ��  �� 

 ۔ ���د  � � آپؐ � �را �ل �  ں��  وا� �

ببۂۂۂِ  ��ِ ط
خ
 ء٦٢٠٢ �ن؍ ٩١ � �

 آ�تصلى الله عليه وسلم � �د و � � �ا�� � روا�ت � �وں �۔ 

ا� روا� � آ� � � �ت ا�� �رىؓ �ن �� � � ا�ر �  

اور  � ��ں �ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � ��۔آپؐ � ا� د�۔�ا�ں � �� 

آپؐ �د�۔ ا�ں � ��� اور آپؐ � �د� �ں � � آپؐ � �س �� � 
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 ا� �� � � � �  :  وہ � ��۔ آپؐ � ��� � �ل � �ے �س �� َ�ى

� ر�ں �۔اور� �ال � � �� ا� �� � ا� ��� اور � د� � �ل 

� ��ز�� �� � ا� �� ا���ز �دے � اور � ا� � � �� ڈال  

اس � � د ا� �� �  ��  � ��ے�   � اور و� �  اور �� �  ے� 

 � � دى �۔ 

�ت ا� �ؓ �ن �� � � � �صلى الله عليه وسلم ��� ا � � � �اور  

 ا� � زور او� � �ار �� دو�ى �ار�ں � آ� �ھ �� �۔ �ت  َ�ى

او� �    �  � ��� ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم �   � د�  اورڈا� �۔�  رو�  ا�   ؓ�

� � �۔ ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � � دے د�۔ �ت �ؓ � �ض � � آپؐ   �  

� �و� �د�۔ �   آپؐ  او�  وہ  ��� � � � �و� �دو۔�� ا�ں � 

  � اس �  او� �را �۔اب   � اب   !� اے �ا� �   �  ��� �صلى الله عليه وسلم � 

 �� �و۔ 

�رِا�ر���� � � د� � � ا�از �۔ � � � �د� � � � ��ر  

او� ر�ل   �  � اب  اور  �ت �   �� �  � �� �ھ  �ار�ں � آ�  ا�   �

ا�صلى الله عليه وسلم � �� � � ا� � دو�ى �ار�ں � آ� �� � � � � � �� 

 � � آ� �� �۔� � ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � او 

 � او� � � اور � � � ��� و�   ا� �وے � �ت ��ؓ 

اُن � �س آ� اور �� در��  � وہ �� � رہ �۔ ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم 

 � او�  ا� �� �  ذ� �۔آ�رصلى الله عليه وسلم �   � � �وٹ  او�  �۔�� ؓ� 

اور ��� � اب اس � �ار ��ؤ۔ �  � �  اور َ�ى  �ار ��  �ؓ  � � � َ�ى

د� � وہ ا� � �� � ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � �ارى � � آ� �� �۔ ر�ل 

ا�صلى الله عليه وسلم � وہ او� ��ؓ �ا� او� ��ى � �� � اور�� � � وہ او� 

 اور اس � � دو�ں �ت ��ؓ  � دے د�۔ 

  � آپؐ ����  ��۔   � اور  ���ا  �س   � ا�صلى الله عليه وسلم  ر�ل  ا� � 

�ے �س اس و� � � �۔ � �ے �م � �� �� � � �ے �س 

 � ادا �دوں �۔ �ت �ؓ � �ض � � �ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم!  � آ� � � َ�ى

� ا� �� � آپؐ � اس �    آپ اس � � دے � � اور � آپ � �� � 

ا�ر �  ���۔  �ت ��   �   ؓ� دار � �ا�۔ آ�رصلى الله عليه وسلم� �ت  ذ� 

� ا� � � � � �ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم! آپ �چ �� اور �ا� ذوا�ش �  

ببّ�م ��� اور �� آپؐ  
ت
ب
�ف � ��� ڈر�۔ ا�رى � اس �ت � آپؐ � 

 ے ����� �۔ آپؐ � ��� � ا� � � � د� � �۔ � �

آپؐ   ا� و�  اور ��ں � �۔  � ا� ��ؓ � �ر�  آ�رصلى الله عليه وسلم 

� �س �� � �� � ز�رات آ�۔ آ�تصلى الله عليه وسلم � � � ز�ر ان 

 �روں اور ��ں � �� � � ��د�۔ 

ا� � � �وض �ت ��� اور اس � اد� � �اس � �ل � �ڑا  

� � آ�رصلى الله عليه وسلم ��ں � ار�د ��� � � ا� �� � �زِ �زہ �ھ �۔ آپؐ  

 � اس  �ں۔   �� ز�دہ   �  � داروں  ر�   � اُن   � ��ں    َ�ى  ���

ہ �� �ڑ �� � اس � ادا �� �ے ذ� �اور ��ں � � � �ت � اور و

 � �ل �ڑ �� � وہ اُس � وار�ں � �۔

�ت   � �ا�   � ادا�   � �ض   � ا�صلى الله عليه وسلم  ر�ل  �رِا�ر� 

�لؓ � � روا� � ��� � � ا� �� � ��� ا�از � �ض �  

ادا� � ��ن ا� �ب � ���۔ � �م �ض ادا�� � ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � 

  �  � ادا�   � �ل!�ض  اے   � �چ ���   � ��ں  اُ�   �  �  � �ل   �

�دو۔ وہ رات آپؐ � � � �ارى اور � �� � ��۔ ا� روز �� � 

اور �   اور � �ن �  � آپؐ � ا� � �ا�  �ل �چ �� �  �لؓ � �� � �م 

 آپؐ ا� ازواج � �س �� � �۔

�ت ا� �ؓ �ن �� � � ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � �ت ز�ؓ  � �ں �  

ان � �ڑا دوڑ ے و�ں � �� � �� � ار�د ���۔ �ڑا دوڑ � رُك � � ز�ؓ 

ز�  و�ں �  ا�   �  ��� ا�صلى الله عليه وسلم �  ر�ل  �۔  دُور �   � �ڑا �  ا�   �

 � �۔   دےدو �ں � اس � �ڑا 

�ت � ��دؑ ��� � � آ�تصلى الله عليه وسلم � ا� د� ا� � �  

دو ا��ں �ل � د� � � �۔  آ� �� � �رے � � � �؟ ��ؓ � 

آ�رصلى الله عليه وسلم � � � وہ ا��ں ر� � اور ��� � � �ل � اُس � � � � 

  اُ� و� وہ ا��ں � ��د�۔ دو ا��ں �ڑ �� اور �

اور �م � آ� �ار ���ں  اور    ،� � � � � �ار  او�  �� �ار 

�لِ   �ام) ��ى  (�ر� �ے �  او�  �ار  �ر  زا� � ��ں،  �� �ار � 

� � �� ��۔ آپؐ � �لِ � � � � آ�ز ��ِ � � �۔ � 

ر�   � �م  �ر�  اور  ا� �ں � �ف  ا�  اور  �گ �  �ب � �ے 

 آپؐ � ا� ��س �� � � �ل � ���۔ �۔ 

 آپؐ � اس �� � ا��ن اور اُن � �ں � اس �ر �ل � ��� � 

ا��ن �ل ا� � � ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم! آپ �� �۔ �ے �ں �پ آپؐ  

 �  اور َ�ى اور آپؐ � � ا� � �   � آپؐ � � � �  � ��ن۔ َ�ى
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 آپؐ � � � � اور آپؐ � � ا� � �� وا� �۔ 

�  ��� ��دؑ   � �    �  �ت   �  �  �  �� ا�  �س   � آپؐ 

��ں �۔ ا� �� � � � آپؐ � �س اس �ر � ��ں � � � � و  

�ىٰ � �س � اس �ر �۔ آپؐ � ا� و� � اس � � د� وہ ا� و� 

 ۔ ا�ن � آ� � � � �ا �� اس �ر � ا�ن �وت � ��

آپؐ   ا�ر �� � �  اس �  ور  ا  آ�  ا� �رت  دن  وا�  �وہ � 

�� �ازن � ر�� � د�ں � ذ� �۔آپؐ � � ا�ر � � � �ازن � 

�را �ل ا� وا� �د� اور �� � ا� �� ا� �ل � ��� � � � �� �� 

 �� در� � �ا� �۔ 

ذ� �� �����    �  �� ا�ق  �ت � ��دؑ آ�ر صلى الله عليه وسلم � 

اور   � � ا� ا��  �ق  ُ
خ
ج ا�   � اور   ،�  ��  �� �ا�ال  در�  ان � �ل 

�� � �� �� � اور ان ا�قِ �� � آپؐ � �وت � � �ٖ �، اور ا�ر 

 � � �ٖ � � اور �م � � �ٖ � �۔

�رِا�ر � ��� � � �ح آ�رصلى الله عليه وسلم � � �ازن � ا� �ح 

  � آ�تصلى الله عليه وسلم   �  �� ا�  �۔  �ازن   ��  � اس   �  ��  � آپؐ 

 �ت � � � � �ر �� اور � �� � �� � ���۔ 

ببۂۂۂِ  ��ِ ط
خ
 ء ٦٢٠٢ �ن  ؍٦٢ � �

�  ��  ا� آ�ت  اور  ار�د   �  � ��    ا�   �  � ا�ہ   � و� 

�  ۃا�  ��د �  �ت � و�   ى �ور  ��  �  �  ز��  وا�م  �د  اور 

 ۔ � � � وا�ت � �

د�  آپؑ  �  ىٰ �  ا�ر �   �  �  � آپؑ  ا�ا�   ز��  �  اور   �   �

 ۔ ا�ق � وا�ت � � آپؑ � ا� �  � � � � �ا�

�    ز��  ان �  �ورش ���  �د �  � �ں �  ا�م �  � آپ �  ��   ا�

 ��  اور �دو � � وا�ت � �  ى �ور  ��   �  � و�ں �  �  � � د  �

ا  � �  �ا  �آپؑ  ��  �د�  �ں  ا�  �ورش   � آپؑ   � �  �ں   ا�ق 

 ��۔ 

�  ���  �  ب�  �  �ت   ؓ���  �  ��  �� �ت  �اغ   � 

�ر    را�م � ��ان �� آ� � ��  وا�ہ ��ہ �ت ا�س �  ���  

 ى�دو � اور �ن �از  �  �  � ��ان �۔آپ �  �ز اور �  �ا  �

 � �ت ��  ��ن �  ى�د   و � �  �  �ا۔�   ��  ى�ٹ �ٹ � �

��  ��  � آپ  �   وہ  �۔��د  �  وہ  اور  �  �ش   ر�  �� 

�از � �  ى ۔�ن   �  � دل   � �  ��  ان  اور  و�    �  �ش 

ان � ا�ع �� �  �� �   � �  ں� �ر آد�   ۔ا�  آ�   � � �� �� 

 ل� �  ��۔ا� � � ��ءاور �ء � ��  زا� ��ں � �  � �

� ��ء� �دوں � �    �ص �ت �  �  �ا  اور ان � ��ت �  �  ر�

 ان � �ں � �۔ 

�  ر�ا�    ں�  �ت   �   �ٹ� � و� �رؑ �  �� �  ن��ؓ 

ا اور �   �   وا�ہ � دو ���  �ر ؑ�  د� �رؑ � �  ��زم �  �ے 

 �  �ٹ� � � �� � ۔ � َ�ى � � �م � �� روا� � �ا ں�

آ� � �    � �   ے :� �� ا�م � ��� �ر �  �اور �رؑ � آ� ر� د

�  � اور   � دو۔َ�ى   ا�  دے   �  � �ر!    �   �  �  ��  �  �  آپ 

دور ا� � �� �    ا�  ��  ى � � �ر  ���   ۔�  �   ۔وا�ہ � آپ � ��

�   �اور ��  �دے د ں� ��ك اور � �� ا   � ا� � � �ور � �۔ �

 �۔   � ں�دل   ا�  � � وا� �ا � ں�ا�ں �ن � � � � � � 

ا  �زا �  �ت � �ت ��ؑ    �� �  ن�  �روا  �ا� ��ؓ 

 �اہ �زا ��ؑ  ��  �  � � اور  � �  �  � وہ � �  �  �  �ٹ�

�  � ��ں  د  �  وہ  د،��  �ا  د  �   ��ے  دے   ��  � ا�   اور 

 ۔ �ف �� � �چ ر� � 

اور   �� آپؑ �� �  ز�� �  ا�ا� آپؑ � ر�ن � اس    �ر� � 

� آپؑ �   � �ا ��  �ر � �� �۔ �  اس � � ا�ق � �ر� � �

اورآپؑ � ��ت � ��    آ� �ت � �� �  ��اور ��ں �  � �

 ۔ � �  ا� �� وا� �  نوا� اور �  � � � ان وا�ت � د

�    ��ؓ ��� �  ���� � ا�  �ت  ردّ � ��۔  �� � �  آپؑ 

ا  �ا اور � �  �دن  ا�ر �� �   �  ��  �ا � �ز � � � آپؑ ا� 

�ں۔ �ت ؑ�    �ا�  �� � آ� � � � َ�ى   �ا  ا� �۔�ؤں ر�  �

 آوازوں �  �  �ںآواز دو�ے �  � اور � اس �  �م �  ى �ور  اس و� ��

ا�    ں� آواز � آپؑ � � � �   د�  ۔آپؑ ا�ر � � � و��  � � �



  ء٢٠٢٦ ��� _____ 11 _____ آن �� ا�ر 

۔� وہ  ��� � اس � د  �� ا  ى�� ؓ� آواز د  ��ر ا�  ۔ آپؑ � ��

 الاور �  � آ�   �ا�  � و�  ڈ��� � � �۔�م � �ز � � آپؑ دو�رہ � 

اور اب   �ر� د  � � �� اور اس � �� �  ��  ى�ت ؑ� � �۔�

 ۔ �� آپ � او� � ا� � �� �� � �ش �� � ��م �ا � آپؑ ا �ا

  � �� � �ؤں �۔و�ں � ا  �ا   �� �� � �  � � �   ن��د

  � � �س آواز �  آ� ��   � � �  وہ � �رك �۔�� �  � آ  � � 

� ا�!ا  ۔��  �  �  رو�  ��م  و�ں  ��ؑ    �۔اور  �ت  �۔ا�   ��

�ڑ  �  � �ں  �م   �آواز  � �    � د  ى �وف  ��ار   � ��ں  ا�  ��۔ 

� آپؑ ��    ��۔ا� �ت ا�س ؑ� �م � �� � � � اس � � � � 

 ۔ �� � �دے د  ��� اور � �� اس � رو�

آ�  ء �١٩٠٥ آپؑ د�  �ا  ۔� �  ��  �� د�  ى�رؑ  �    روز 

ارادے � �۔ �  ہ �ارات و� � �رؑ! اس �ف   �  ن� �  � �� � 

:آج �   �� �ر� � � �� �۔آپؑ � ��   اس �ر �ا� �� �  را� �

� � � � � � �� � � اور   ا��۔اس روز ا� �  �� � � د۔� �

 ۔ �ر � �� � � ا� �ال � �اب � �� ا

  دن �ر ؑ�ل �ے �   �� ا  � � ؓى �� ا� ا� �� ��ر  �ت

�� ر�   �؍�گ و�ں ��د �۔ �ر ؑ� � ٢٥  �  ٢٠  ��� �۔�  ��

ا  � �  �آ  �   ��  �ال   � زور  �اور   � �    ۔  �ا  �م  ��ار  �ا   �

َ�ى   آواز�  �ر ؑ� د   � �� �۔  دروازہ � �  روك �    �۔آپؑ � ��� 

اور�� د�اؤ  ا�ر ��   � اس ��  اور  دو  � د�  دروازے  ا�ر    �ا  �  �� � 

 � �� � �ال � دروازہ � � دو۔   �� ا� �

�  ���  �  ب�  �  �  ؓ��  � �د١٨٩٢  �   � آ�    ن�ء 

�١٨٩٨�اور �ت   � �ر   �  � �  ء  ا�   ے۔�آ�  ��   ��

 ۔ ��ں � �ال � 

� آپ � �� � �� �    �د   �  ا�م � �  �   � �ت �  َ�ى 

 �۔  �د � دہ� ز ��  �� � د   ى�� ۔آپ ��د  � ��  

ا  �   �ا   � َ�ى   آ � �ال �  �� �ت ��ؑ � �ت �  �� 

وہ ��  �ا  � � اور   � پ   �اں �ا� �� �ں۔و�ں ��وں � آرام � 
پ

 ىى 
ئ
ى ئ  ںى

 � ��ں �  �دے د   ؍رو�٢٠٠  �ت ��ؑ � اس � اس �ض � �  ۔�

� �� � ف    ��   �۔�ں  � د�  �م � ر� � َ�ى   ��    �� � �

 ۔ � �� � � د� � � �� د

�   ا� ��ؓ  � �  ��  ں� �  �� �  ن�� ؓ�  � ا�  �ت

ا  اور �ن �� � �ن �� � ا�ر    �   �� �ن �� � ر� � � 

�  � �۔آ�   ��   �  ��  � اس  �   �رؑ   �گ  �ا  �   �� �د  اور   �� 

 ۔ �، �� � �� �� �� آ � �� � � � ��ں � � 

ا  �ا  �� �  ن� ا� ��ؓ �  �   �ت   � آ  ن ��د  ى ��  � د� 

 � �۔و�ت  � � �   �  �  تاور �رؑ � � ��  � ا�م  ۔�رؑ 

اور �� �   �۔آپؑ � � اس � �� وہ ��ش � �  �وع �  �ا� �اب د

�ں �   � �  � ��ہ �� �� � �  ہ د�� در  � � � � اس � ا�� 

� د�ل  ��)آپ  �ذ  �  �� ۔(  �  د�ل   � وہ   �  �  �    � دو�وں 

�۔آپؑ � � � � � دے  �  ���   ��اب  وہ �  اس �  ۔ اور   �  � ا�� 

 � � � �  �ا�ر �  پ � � � � � آ  نوا� �  �اور    �ا�ر �ا   �ا

ا  ��  � �  ر�   �  � اور  �ں   � �ك    ے�ورت   �  �  ��

 ۔ �  ۔آپ � ��د  ؍رو� �١٥۔ آپؑ � �راً ���

�  ��  �ت  ؓ�� �  ن�ا�ر   ��  ١٩٠٦� �ے    َ�ى   ء  ا� 

راو�  ��  �� �د   ى �  �۔ �  ن��  ر�   ں��   �ر ؑ�  ا�   �

 ۔�؍�ؤ� �ر �را� د ١٧  �  �  ��ہ �از � �ر � ا  � �  ��۔ا

�   �  � � �  �رؑ � �  اس � �ال �  ۔�� �ا �  �ا  �۔ڈال 

�� �   �۔ى ر� د  � �ل � اس � �� �  �  �  ۔�رؑ � و��د

 � � � �۔    اس � � ا�  �  �؍�ؤ� �۔ ��١٧  � �ر! اس �  �ض �

 ۔ ر� �  ى� �  اس ز�� �

 ۔�  �  ن�  �ا� ��ؓ � روا   � �ت �زا � ؓام ا��  �ت

د  �ت  �  �  ن� � � وا�ہ �� � �  � �  �� � ؑ���    ��

� �   �  ��� در  ��ر  � �۔  � �  �  � �   �د  �  �� اور �� ا 

اور  �� د   � �� �؟ � وا�ہ �� � ��   � �� د  �  م �ا  ىآ�  �� � 

  �اد �  ��    اس   ۔ا� � �  آ� � اس � د�اں � �� � �  � رو� 

� � � او�ت ا�ا�ت �ورت � زا�    �د  �  دہ� � � ز  �� د�

� از � د�اں � ا� �   � �  � � �� اس �  ���  � �� اور �� �

�   ىا�   �  ،ىا�  �  ��� د۔� آ��  اوَر َ�رف �  �  �� وہ رو�  �

�  �ظ � آپؑ  �  ر� �۔  �  �ا�  �دت   �  ��  � �   �  �  ۔ردّ    آپ 

 �ب � �۔  �ر�ں � � �در�ر   ��ر � � �ال � �دت �

�  �ا ا  ��   � �آپؑ   ��  �� �ر�    ��  ۔ �   ��رت 
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ا  �� �  �تؑ � ا�ق �   � �   �و �  ��  �۔آپؑ � �ر� � �� 

 ۔ ى � دے د ا� آپ � وہ ��۔� �� �   اس �و � اس �۔� ��

�  ىا�  �ا  � �ن  �  �  ن��از  �ر ؑ�  اور  آ�   �  �  �  �   �

اس � � �ؤں اور   � � � �� اور �  ى � �ڑ  �آ   دل �  ے� �   ىد  ى �ڑ

�  �ں۔ � � � �  ��آ  �  ى �ڑ  �  �ں � � � �ر!    � �ض 

ا  ۔� روز � ��و  ���   ۔وا� �� �� �ں   َ�ى  � � �رؑ �   �  �� � 

 ى � �ر! اس �ڑ  � �ض �  � �ؤ۔َ�ى   ى�ڑ  ���!    ى� �د�  ��� 

�   �  �  �� �  ��؟آپؑ �  اس   �� � اس  اور  ڈا�  دا�  اور  � �س    �   اس 

 �۔  �

۔ وہ  �رؑ � ��ت �۔ا��ن � آ�   �ا��ن �� �ؓ  ى��

 � �ٹ /��)اور�رؑ �  �(ا  �  �  ��  �� اور � ا�  ��  � �

 ى� ��  �اور ��   �� ا�ر ��   ��  ى۔ �ت ��ؑ � ��  �  �� �

 ��� �  �ر �  ��  ��    �ض �  �۔ا�ں  �  ��!آپ � � �

اور دل �� � � �ر � ۔ �ت �� �ے � � �� �  ے�ں 

ا�۔اور � � �ا� �ل  �  � �م  دے    �ر!وہ ��  �� � �ض   �

 ۔ى� آپؑ � وہ �ا� �� � دے د  �د

�  آپؑ  دو�ں  �  �  ں��  ا�  ڈا�  �د  �۔�  ا�   �ت   �

�ت �� � ۔�� �� �  ��� � �م �ط � �� �    ى �ر

دو�  �  �� � و�  �� �  �ا �ف   ا�   �ز� �  �� �ٴ  ىاور 

 ۔ر� �چ � �� ا

�   �  � اس  �  ں� �  �گ �ر ؑ�  د  �  �ا  ر�  و�ں    � �   �

�ہ �   � �تؑ ا�  � ��  دہ� وہ ز  ۔ � ر� وہ � �د�ت � د  � ا  دو�ں �

�ف � د�ت   �ں دو� �  � اور �    �� د  ى� �ر  ر� �� � � ان �

 �۔

  �آ   ن��د  � َ�ى   ء �١٩٠٢�    �� �  ن��ؓ �  ا� �ر ��   �ت

اور   ىد  �  ز�  ۔� �ن � ��  �  ىو� �ت ��ؑ � �   ا�

  ى �ر �� د  آ� �  ى �ر  � � � ا  �ارہ � �  ے۔��وا�  �  ى�د  ى�

 �و۔  �آ� ا� دے د � �ب �  ے� � � ا� �ر ز�ہ � �

�  �ت �  �زا   �   ؓ�� �  ا�  ڈا�  ��ں  �ے  �رے   �   �

او�ف    � �ت �   ��   ى��ؓ ��م � �  ا�� و  ا�ق  ��د ؑ� 

 ��د�  � �ت �   ��� �  اس �ن �۔ �ن � �  �� � ا

� ر�  �ا�م  و  �  رؤوف  �   ،�ن�،   ،� ا�س  ا�   ،� �از 

ا�  ، �د�  ،ى و�دار،ى ��ر،�� ،��  �،  � ر�ل   ِ�  �  و�، ا� 

ا �ا    َ�ى   �ل �۔   �  و�ر، او� ا�� ،�،� ��ت  � �ادب �ر�ن، 

آپؑ �  ،�ش ا�ق  دہ�آپؑ � ز ،� آپؑ � �  � � � � �ں � �   �

ز،�  دہ�ز وا�  دہ� آپؑ �  ز،�ر�� � ر�  �   دہ�آپؑ �  ر�ل  اور    ا� 

 ا� ��ؓ  ��   �زا �  �ت  ۔�د  � �  �ق ر� وا� ��  � �

 �۔  �ا� �  � ى�

 ا� ��   �� � �  اان ا�ق � �� �� � � �  �  �  ��   ا�

 ۔ �۔ آپؑ � � �  �� و� � ا� � � آ�ت �
 

 

 

 

 �د ذرا� � د�، � اور �� � � � �۔ �ت ا� � � �ت � ا� ا�ہ ا� �ٰ� � �
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و � � ��  ُ
ت

 اكِ � اكِ دن � � � �
 

��  �  � و  ُ
ت

�  �  �  � دن  اكِ   �  اكِ 
 

 ��  �  �  �  �  �  �  �  � 

 

دن  ا�   �� د��   �  ��  �ڑ� 
 

��  � �ا   ِ�  � �ر   ��  � 

 

 � ��س  �ں   � و  ُ
ت

�  � ا�دى   �ر�ہِ 
 

 ��  �  �   ِ
ش

�  �  �  �  � 

 

 �  �� �ى   �  �  �� �رى   �� 
 

��  � روا   ��  ��  � �ں   � 

 

 �  �  � �ٹ   �  ��  �  را� 
 

��  �  �  �  ِ�  �  �  �  �ر 
 

 ) 181(در � � 
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 و�د � ��� � ا�� ، �ت � ا�، ا�ہ ا� �ٰ� ا�ن �  

 االله ا�ر � �� �  ا�� �ہ �� ا� ا�ہ ا�� ا� � �ت ا�� ا�

 ��ت � و� ا� � ا� �س � � ر� و�  �ؤ� � ا��

 
�ن  ١٣�ر�   ا�  ٢٠٢٦؍   � �ت  ا��   �� ا�م  �وز�،  ء، 

ا� �� �ہ ا�� � �� � ا�راالله ا�� � �ؤ� و�  ا�ہ  ا�� 

� )  ٢٥ر� � ا� � �س ا� � � ر� وا� �(  و�  ر� ا� 

(ٹبِ�فوورڈ) � �   آ�د  ��� �فِ ��ت �� �ا۔ � ��� ��ت ا�م 

ا��   اس ��ت � �� � �ض �   � و� � �� �ر  ��رہ  ��۔ 

 � ا�م آ�د (ٹبِ�فوورڈ) � � ا�ر �۔ 

� �رِ ا�ر � � رو� ا�وز �� � آپ ��م ��ِ � � ا�م  

 � � � �� ���۔ 

ا� �رف �  �داً  �داً  ا�س �  ا�ر � ��  � �رِ  �م �� � 

 �� � �� � �۔ 

�ق    �  ��  � ا�ر  �ر   �  �  ِ�� ��ت  دورانِ  �آں   ��

 � ز�نِ �رك   � رو� � �راِ�ر   � �اب  ان �   � �ا�ت � �� 

  �  ��  �� را��   �  �  ��  � اور  ا�وز  �ت  ��رف،   ��

 �دت � � ��۔ 

ا� �� � �رِ ا�ر � �� ا�س � را�� � در�ا� � � ��  

ىہ � د� � � � د� اور د� � � ��� �� � ��؟   ا� ا� كُ�ئ

اور �ز � � �م � وا� ���   اس � �رِ ا�ر � � ��� � �د 

�� اس � رو�� اور � ا� � �ف �� د�� � �� و� � �ز� �  

�ر � � ��۔ا� � د� ��، ا� � ��۔ ا� ��   �ح ��۔ �� 

� �� اور �   disciplined� �� ا�ن � � ز�� � وہ  � اس � � ر�

 االله �� �� �� د�� � �ل �� �۔

ا�ر � �دت � � �م � � ز�� � �م د� ��ں �   �رِ 

�� ��ط �� �� اس � ا� � اُ�� ��� � اور �ز� � �ح �� � 

� � � � �� �م � ا� �� � ��� � ان �� � ��۔ � د��  

� ا� �� دو�ى � �آنِ �� � ��� � � ا� ��  �ل �� �۔�  

اور �ق  ا�  �� �م � � ر�۔ �ق  وہ   �� ،� �رے   � ان � �  �ز� 

ا�د ادا � � ر�۔ � � � � ��۔ ا� �� � � � �� � �۔ �  

 ۔ �� �� � 

ا� � � � �� � � � �ا� � �رِ ا�ر �در�� ��� �  

 �۔� � �رِ ا�ر � � � ا� � �  سبٹ
ٹئضئ


ڈئى وہ  �� � �ض � � 
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�ر�  اور   �  � �� � ا�ر ��  را�   � � آ�ن  �ل � � 

ا� � �� � �ا�ى    �� ��� � آپ  وا�  ا�از �  اس   � � � �ورت 

� �؟ �� �ا۔ ا� ��ن � � � ا� ا� � �۔ �  dentist�س � �

ڈ�ى �۔ �   اور �ں   � آ � آپ � �ا��  ڈ� �� � �۔ � �ں 

�� �ى۔ � � � ��۔ �� � ا� � � � � دو �ں � آپ � و� ا� 

 � دے۔ 

ا� ��ِ � � �ض � � �رے �ر! �ا �ال � � آ� ��  

ر�ن �   � ذات � �ود ر�  ا�  اور �ف  ا�اد� �ى  ��ے � 

�ھ ر� �۔ ا� ��ل � ا� ا�ى �ن � �ا� ا�� اور �� �� 

�   ۔�م اور ��ار ر� � �� � ر� � � دو�وں � �م آ� اور ا�� �  

�ازن �ا �� �  � ��ا� در�ا� � � � � �ح  را��  اس � � 

 ا� ا�� ا�ار � �� ر� اور ��ے � � � � � ر�؟ 

اس � �رِ ا�ر � �د �� � �، اس � ا�ب اور اس � ���  

و رو�� ا�ات � وا� ��� �� �� د�� � �د�� � �� � � ا� � 

� �م � اور دو�ے � � � د�۔� � �د�� � ��ن � � �۔ ا��  

�ں � � �؟ و�ں � �۔�� �ر �  third world � � � اور 

� �ا �� � ا�ن دُور �� �� � �د �� �ا �� �۔ ا� �� � اس  

 � دو � د� � � �ا � � ادا �و اور �ى �ق � � � ادا �و۔ 

�رِ ا�ر � �ق ا� اور �ق ا�د � �� �، ا� ا�ى �ن �  

وا� ���    � ر� � � � � ��ں  � �م  د�   � د�  اور  دار�ں  ذ� 

 �ت � � � دے ر� �ں، ان � � آ�ت   �� �د د�� � آ� َ�ى

� اور �ت � ��د � ا�ة وا�م � � � � ا� � و� � �  

آپؑ � � � ��� � �ے د� � آ�   ۔ ان ��ں � �ف � �� د� ر� �ں

� دو � �۔ ا� � � � �وں ��ا � �� �ؤ �� اس � �دت � � 

ادا �� اور � ا� �� � �دت � � �� � وہ ادا �۔ دو�ے اس � �ق �  

ادا ��۔ �!ا� ا� ا�ى، � ا�ى �، �  �� � ��آنِ �� � � 

� � � �� وا� �۔ د� � د� � �م �� وا� � آپ � � د� دُ�ا�  

اور �   ادا �ے �  ادا �ے �، �وں �� �  �، � �� � وہ � ا� � � � 

، ان � � د� � � � د� �۔ �د �� � ��، وہ � �ورت � �

 �۔

  �  ��  � ��ات  اور   �  ��� ��دہ   � ا�ر  �رِ  �ح  ا� 

ر�ن � ��� �� ��   ا�اد، �� ��ں � �� � �  د�ار 

وہ   د� � ر�چ �   � اب �  ��� � و�  � ��ار ر� � �  اس و� 

�ں � اور �ب � دو�ے �ں � � � � � �م �ر � � �� د� 

ل ر� وا� �گ �، وہ وہ � � ز�دہ د�ار � وا� �گ � � دو�وں � �

اور ان � � �ن ز�دہ �۔ اس � � ا� � ��ں � � �� 

وا�  �د ��   � دو�وں  اور  وا�  و �ات د�  وہ ��   �  � �� ��ل 

 ۔ �۔ � اس � ��ار ر� � اب آپ ��ں � �م �

�ازاں �رِ ا�ر � د� � د� � �م ر� � � اور ��ت � ا�  

� � � �� � �ود ر� � �� � ز�� � �� �� � �ورت 

 د� � د�  َ�ى زور د� �� ��� � ا� آپ ا� �ف � � �� � �   �

� ر�ں  ���   ۔��م  ا�ع �� �،  �ے  �ے  ا�   ،�  �� �ز 

  �� � �� �، �ں � آپ � ��� �� � � ��� � � �ظ �� 

 � �ن � د� �ں ۔��ہ �   � آ�ت � ا� � و� �   ۔� َ�ى � َ�ى

ا�م    ،�د و � � �رے � � ��۔� � ��، ا� � � � � � �ن �

� � �� وا� � � �� � � � � � �� � اور اس � �� � ر� 

 � اور ا� د� دارى � � �� � � � د� � � � �� �۔ 

�� �آں �رِ ا�ر � �دات � � اور � �ورى � ��� ��  

�� � د� ز��، ���ہ �دات اور �ق ا� و �ق ا�د � ادا� � �ف 

�� د�� �� ��� � ا� آپ � � و� �ں � � � � � � � �ر 

�  �  ��   َ�ى �  �ز�   �  �  �  �  �� �ز�   � �ں۔   �� ش 

��� �� � �، � � �ؤں �� �� �،   ،�ش �� �ں � �ھ �ں

 �� �ز� ��  ا�ر � � �ھ ر� � � ا� ��� � �� � � � � َ�ى

ادا �� � �� �� اس �  اور ا� �� � �  � �وہ � � �� �ں 

 ۔ �وں � � ادا �� � �ش � �� �ں

  �  � �ں  آ�ہ   � ا�ار  د�  ان   � ا�ر  �رِ   � آ�   � �اب 

اور اس � � � � �� ر� � �   ��، ا� � �� � � �� 

ذ� دارى � �ف �� د�� �� اس اَ� � زور د� � � � �چ �ا �� �۔ �  

وہ �م آپ  � �چ �ا �� ر�۔   د�� �۔  �را �م � � �� �۔ �� 

�� � ��۔ ا� �ں � � �ت ڈال د� �� ا� �ں � � � � 

� ر�۔ � � �ں � �� �� وا� �ت �۔ � � � �ض �۔ ا�ر � 

� ا� �ں � � �� ڈا�۔ وہ  � � �   �� �� � � ا� �ں � ڈا� 
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 � � � � �ح د� دار �، و� آپ � � �� �۔  ۔ر� �

� � �ح ��   ا�ر � �ال � � آپ �مِ و�  ا� �� � �رِ 

�� �� د� �۔� ز�دہ � ز�دہ �� � ان �ء ا� ا�ى ��ں � 

 ا�� � � اور وہ ا�� �� اُ��ں � � �� �� �؟ 

  �� اور   ��  ��  � اس  ا�،   � و�  �مِ   � ا�ر  �رِ   � اس 

  � �دار   �  � اس   �  �� �رى  �ور�ت   �  �  ��  � ا�ا�ت 

  �  ء� ا�ن � � � � ز�دہ � ٢٠٠٥�ف �� د�� �� ��� � َ�ى

�را   ز�دہ ��ں � �م و� � �� �� ��۔ اس � � �� ا�ا�ت 

اور  �اؤں  �روں، ��ں،  ��ں، �،  اور �ورت �   � �د �   � ��

 د� � � �ور�ت �رى �� � � �� �� � �۔ 

� �رِ ا�ر � �مِ و� � � �� � ا�ر �ط �� �م � 

�م اور اس � � � �ر� وُ� ا�ر �� � �ا� � رو� ڈا�  

اس � ر�� ا�� � �ت � ��د � ا�م � و�    � ��� ��

� ز�دہ � ز�دہ �گ اس �م � �� ��  � �� �ن ��� �۔ ��  

�� � ا� � �رے �س ا� �� � ا�ر ا� � �� �م �� � ��  

 � ا��  اور �� ��  دا� �ں �  ا�� �  �گ  ز�دہ  اور � �   ،�

� �� � � � ��ں �ل �� � � آپ د� � � � �م وُ� ا�ر �

� �ور�ت �رى � � � اور ��ں اور �ں � �د � � �۔ � � ا� �ح 

 �م �ے �۔ 

��د    � �ت   �  ��  �  � را��   ��  � ا�ر  �رِ  �ح  ا� 

و‘‘ � �� � � �� �� ��� � �ت  َ
ض

� ’’�مِ  ر� ا� � � � 

و � اس �رے � ذ� ��� �۔   َ
ذ

� ��د ر� ا� � � � ا� � �مِ �

� اس ��ع � �رے � �� ��ت �   آپ وہ �ب ��۔اس � آپ 

 �� �۔ 

�ر� � ��ت � � �� � �� � � �ت � ا� ا�� ر�  [

� ١٩٤٢؍د�  ٢٧ا� � ��ر�   و  َ
ن

� �’’�مِ  ء � � ��� �د�ن � �� 

� ‘‘� �ان � ا� �ت ا�وز اور �ر� �ب ار�د ��� �۔ اس �ب 

 � ان   ��  ��  � ��ہ   �  � ��ت  د�وى  و   �� ا�   � آپؓ   �

‘‘� �ان � �� �دى �� � ��� ���۔ � �� آراء �ب’’� و  َ
ن

� مِ 

 �رت � �� � � ز�ِ �� � � � � � �ر� ا�دہ � � �۔

اور  و �د � �ا� � �د�، ��  �ح   � ��ء  آپؓ �  اس � 

�و � � � �دہ �و� � �ى ��ہ � �۔ ا�م � آپؓ � ا�م � �� 

اور � �ل � � �ن �� �� ا� ا� � �� �م � � � ��� � �  

 �� د�، � اور �� �۔ 

ا� �� � آپؓ � �مِ و� اور ��ِ �� � � ا�ن اور �رك  

 ] ا� ��ت � � � ��ہ � ��� �۔

  �� و��   �  �� �دى   � و�  �مِ   � ا�ر  �رِ  �آں   ��

�� ا�� �ت � � � �� �� � اور �ورت �وں � ا�� � 

� اس � ا� ا�اض � �� �ار د� � ا�� � آ� � �ت � ��د  

 � ا�� �ت � � � �ون � �  � ا�م � �د � � �ن ��� �

 �وہ اس � ا� اَور � ��ں � �د �� � �۔ 

�اب � آ� � �رِ ا�ر � �مِ و� � �دى �� � �ق ا� اور 

�ق ا�د � ادا� � � �� �� ��� � � �م و� � ا� � ا� 

ادا �� �۔� �ق   اور دو�ا ا� � �ع ا�ن � �ق  ادا �� �   � � ��

 �ں � ادا�۔ ود   ا�دا� اور �ق 

ا�س � �ض � � �نِ � �   ا�ر � ��  ا� �� � �رِ 

�رے � �د ��ت �� �� �۔�ل � �ر � �� � �ا�ت � �� 

�� ��ول � �ج �� � �� دى �� �� � �� اور ڈا� اس �ت 

�  � �ل  ر�۔   �  � �۔ّ  �   � اور   � �و  آ�رو�ك،   � ر 

� دل � �� ا� � �� � اس � �   ۔آ�رو�ك ڈا� � � � ��ول 

را� � � �   � در�ا� � � � � � � �� � �  را�� � ��ا� 

 ��؟ 

اس �   �  � �� �� � �� �، ��ول  وہ   � ا�ر � ���  اس � �رِ 

 ۔ ��� � � دوا� �

اور آ�رو�ك �گ اس � � �   � ��� � �� �ض � � � 

 ر�۔ 

]  �  � �ض   �  � ��ت   �  (Ayurveda)“آ�رو�”�ر� 

اور   ‘‘ (ز��)  ُ و؍آ�ى ا�ظ’’آ�ىُ دو  اس    “   و�”  �ت �  اور  ��ذ �،   � (�)

� � �’’ز�� � � ‘‘ �۔ آ�رو�ك �ّ �ِ�، �� �و�ن، � ا� 

اور �زِ ز�� � �ازن � وا�   �� روا� �مِ �ج � � � � �، ذ� 

 اور
ت

كَف �  � �۔ اس � �� �رى � � � �دى’’دو�ں ‘‘وات، بپِ

�مِ �ازن � �ا �� �، � �ج � �ا، ��، �ى ��ں، ورزش اور �زِ 
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روا� ��� �ر  ا�   � �� �۔’’دوش‘‘آ�رو�  دى  ا�   � ا�ح   � ز�� 

�، �� �� �ّ ا� ا� ا�� �رت � � � ��، ا�� آ�رو�  

 ] �ر ا� روا� �مِ �ج آج � را� �۔

�� � اس �� � �د� �� �� �رِ ا�ر � آ�رو�ك اور �  

�ّ � �م � � �ج اور �� � ا�ل ��د �� � �� وا� ��� � ان 

� �س � دوا�ں �۔ وہ � � � � ا� � � �� � � �� � � � 

� اس � ��ول � �م د� � � � �� � �م د� � دوا�ں ا�ل �� �۔ �

�ا�  � ان  اور  دوا�ں  آ�رو�ك  �� traditionalو�  وہ   �  �  ّ�

اور  �ؤ  دوا�   � آپ   �  �  �� � آپ  ڈا� �  آ�رو�ك   � وہ �  �� �۔ 

�� �� � � �� � � � � � ��۔ � اس � �� � �� � د� �  

�ں � ��۔ وہ � � �� رہ � � �  believe � � � �� � آپ 

؟ �� روك د� � � � � � � �� �    ،� � �وّ � ��  ،� �� 

ا�   دودھ  ز�دہ �ار � � ��،  اس �  دال � ��، � � �  � �ں 

وہ � � آپ � � �  � ��، �ں � ��، ��  believe� �۔ 

�۔ وہ � ان � ا� �� � � ا�ں � �ف ا� ا� ڈا� � �� �ا � � 

� !�believe ۔�� � 

ا� �ح �رِ ا�ر � ��ول � ا�ات اور ��� � � �  

�� �� �ج � �رے � �ن �� �� ��� � �� � ��ول �  

ز�دہ �� � � دل � �ر�ں � �� �۔ � � ��ول �� �� � ان � دل  

ر � د� � آپ � دل � � � �� �۔ اس � � ��� � �� � او 

و�� و�ہ ��   ج
غ ى

�� � � � دوا�ں دى �� � � آ�� � �� � � ا�

�۔ � �رے �� � �� آ� � اور � � � ر� � � � � � �! ڈا� 

وا� � � � �۔ �� � وا� � � � � �ں!    � � �۔ ��� 

ى�ر� �
ٹت
ىس ��� � ا�  (Cholesterinum) ‘‘��ول �� � اور ’’�لت

 �� � � �ح � � � �� ��� وا� � �؟  ۔دوا� � � 

دوا  [  ��� ��رہ   �  � �ض   �  � ��ت   � �ر� 

ى�ر� �
ٹن
ىس  ا� ا�اّ� ر� ا�  (Cholesterinum)�لن

ة
ىفة �ب

خح
� �رے � �ت 

دوا   ‘‘ � ذ� ��� � � �  � ا� �� آراء �’’��� � �ج �� 

 � درد �  ّ
ت �اء � �� �� �۔ � اور � � �ر�ں � � � �۔ �پ

 � ا� �� � ا ہبب � ا�اض � � �� دوا �۔ َ�ى بب� ، � اور � ّ
ت � �، �پ

�� �۔ � � � � � � ��ہ � �۔ � � �� � �   � �

  �  ��  � ز�دہ   ��  � �ن  ا�  �۔   �� دُور   �  � ر�ن 

� �� �ھ �� � اس � � �� � � �رآ�  (Cholesterol)��ول 

 ��  �  �  ��  � ��ول  � ��ں �   � ا��  �۔   ��  ��

  � �ا۔   � ��ہ   �  �  � ا�ل  دوا�   �  � ا�د   � ��ں   ��

��) �ا۔  �س  �ق  ��ں  ا�   � ا�ل   � ى�ر�  �
ٹت
ىس �ج   �لت  �  �

 ] )٢٨٩��۔ � 

ا�ر � آ�رو�ك �ّ � �� � ا�ل � �ا� �   �ازاں �رِ 

 ز�د ہ � ��۔ � � � � � � وہ �گ ��  ��� � �ں! آ�رو�ك � َ�ى

�� � � � � �� �و۔ � �راك � �� �و � ا�ن آپ � � � �� 

 ۔�

  � دل   � رو�   � و�   � ا�   � �ى   ِّ�  � ا�ر  �رِ  �آں   ��

� ذ� �� �� ��� �   اور ���ں � �ش � �ا� � ا� �  �ر�ں 

ا�  �� ��ں � �� � ��ِّ �ى � االله � و� � �، آ�ت � 

 ا� ا�وّل ر� االله � � �   � و� � � ا� �ّ �،
ة
ىفة �ب

خ
ج � � �ت 

�� highlight � دل   � اس   � آ�   � �رے   �  � ا�   � ��۔اس 

� ا� ا� �   ر� �  آ  اور �� � �  ر� �  � دل � �  اس   �  � �

�رى � ر� �۔ آ�ت � ا� � و� � � � � دل � � �۔ آپؐ  

 � اس � �ؤ۔اور � �� � وہ  � ��� � �ہ �ر � � اس � � � �

� � �۔ اور � �رے � �ہ � � اب � ا�ل �� � � ��ں � 

�� � اور ��ول � � � �� �۔ � دوا�ں � وہ ��ول � �� � د� 

 �۔اب �� � � �� � اوَر �ت �۔ 

� ��ت � � �� � �� � � �ہ �ر �� �رہ � ا�    �ر�[

��� اور ا� � � �ر �۔ � �� �ے �رے � �ہ ر� �، �م   ،�وف

اور � �س وا� �� �۔ ا�د�ِ �� � االله � و� � اس � �ص ذ� �  

 ]�۔

اور روز�ہ   �اب � آ� � �رِ ا�ر � � � ��ں � �� �� 

� �� � ا� � زور د� �� ��� � اس � � �� �� ��۔ ا� دل � 

��  � �ق   ��  ��  �  ��  �  � ��   ۔��ں  روزا�   �

�walk ۔�� 

ا� �� � �ض � � �ا �ال � � � �� � ز�� � آ�ى  

ا�م � �� د� �� �۔� �رے �راس   اس �   �� � � ا�م � � 
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 � و� � �ن �� � �؟ 

� �ى ز�د� � � � آ�  ا�ر � �ا� �� ��� � �  اس � �رِ 

 � � �� ا�م � � د� ��۔ 

اس � � � �ورت   اور  د� � و� �م  ا�م � �  ا�ر �  � �رِ 

�روں �  ا�  ا� �،   � ا�ن   � د�   � ا�م �   � ��� �وا� �� �� 

�اور دو�وں � �� � �� ��۔ �� ا� و� � آ�� � ز�� � �  

� � � و� آد� �� �،   ��  ا� �  ا� �  اُ� ��۔  �د�غ  ا�ن 

 � �ا � ��   �� � �م � ر� �� � اور اس � د�غ اُ�� وہ � د� � � َ�ى

ا� �  اورآ�ت �  ا� ��  �د  اس � �   � �� �ں۔   � د�   � اور  �ں 

 � د��  و� � � � ��� � � َ�ى  � �َ د� � �و۔  ا�م � �   ا� 

� ��،   �� �ق �  ُ
خ
ج ھئىںاان � � 

ت
�  �� د��  دو  � �وع �  ان � 

�� ا�م � � د�� � �۔ �د� � � ا�ن � ا� � �� ر� ��۔  

اور � � ��۔ � اس � ا�م � � د� ا�  �� � � ��، ا�ن � د�غ اُ� 

ز�� � � ا�   �   ،�� �� ز�� �  �روں � �  ا�   ،��  ��

 دو�ں �� ز�� � �� ��۔ 

� ��ت � � �ض � � �د و � � �ا� � آ�ت    �ر�[

� ا� � و� � ا�قِ �� � دل آو� ��ہ �� �� �رِ ا�ر � ا� 

ء � ا�م � � � � � د�ؤں � �ف ٢٠٢٦؍�ن  ١٢� � ��دہ  

 :�� د��، وہ درجِ ذ� �

د��  ان  و�  ا� �   � � �  � �ن ��  ا� �  ر�  ا�  �ت 

سَلِ    �ت � �� د� � �� � 
�
�

�
بُخْلِ وَال

�
بِكَ مِنَ ال

ُ
عُوْذ ا�  ْٓ ھُمَّ اِینِّ

�
لل ا�

مَمَاتِ 
�
مَحَْ�ا وَال

�
فِتْنَةِ ال

�
� وَال

ْ قَ�ب
�
ابِ ال

َ
عُمُر� وَعَذ

�
لِ ال

َ
رْذ ۔� اے ا�! وَ ا�

اور �ت   اور ز��  اور � � �اب �   � � ��� ،� � ،� �  َ�ى

 ،�  � د�   � ا�  �رے�  اس  �ح  �ں۔ا�   �� �ہ  �ى   �  �  �

�ت ا� ر� االله � � � روا� �، � � � � � االله � و� وہ د� 

� � ��  
�
ھَمِّ وَال

�
بِكَ مِنَ ال

ُ
عُوْذ ْٓ ا� ھُمَّ اِینِّ

�
لل سَلِ   نِ حَزَ ا�

�
�

�
عَجْز� وَال

�
وَال

بُخْلِ وَ 
�
وَال ن� 

جُنبْ
�
ع� وَال

�
جَالِ   ضَل الرِّ بَةِ 

�
ل
َ
وَغ یْن�  � اے  ] ٦٣٦٩[�رى  ۔الدَّ

 �ى   اور �� ا�! َ�ى اور �د�  اور � �  اور �ّ �، ��ى  �ہ � �ں � 

 ��  �  � �۔اس   �  � ��ں  اور   �  �� ز�دہ   �  �� اور   �

ء � روز�� ا� ا�� � �رے � ز� � � � � ٢٠٢٦؍�ن  ١٥

 ]� � �� ا�دہ � � � �۔

  � وا� �  و� �  آ�ى  � �ف   � ا�م  ا�ر �  ا� �ح �رِ 

�ر � � �� �� �رت � � �وت � � � و� � �� � �ن 

��� � اس � �ت �� � �� � �۔ �ں! �ت �� �� � �رہٴ � 

اس � �   ۔� � � � � آ�ى �� �   �� �، � آد� ا� �� �

اس � � � �� اَور و� � � � � ��ورى �۔ �م ��ت � � 

�� � � �۔ �روں � � �� � � �۔ � � � � ا� � اس � آ�ى 

اور ا� اس � ز�� ۔و� � � ا� �� اس � � � � ��ن �ا �ے

 اَور � � � � اس � � �ن � � ��۔ اس � �� �� �۔ 

� �ل � �  اور  د� � � و�   �  � ا�م  ا�ر �  �آں �رِ   ��

�� � �ف �� د�� �� ��� � �� د� � �� ا�ن � � � � �ر � �  

 آ�ى و� � � �ا� � �را �وج �، � � ا� ا�م � � د� �� ��۔

ا�ر � �� � ا�م � � د� � � ا� � �ف ��   �ازاں �رِ 

�� �� ��� � آپ ا� ا�م � � د� � ��؟اس � �� � �ض 

 �وں � اور � �� ��۔   � � اب َ�ى

� � �رِ ا�ر � ا� �ل � ذر� ا�م � � د� � �ف آ�ى و�  

� وا� � � �ر � ا�ح ��� � � � � �� آپ �� �� � 

� �اا�م � � ��؟ ا� �� �� ا�م � وا� � � و� �ت � � � � 

 � � �ا ا�م � � ��۔ � � � �۔ � د� � ا� �ہ � � � � �

�� � � � د� � � � �رى � آد� �ل �م �� ر� اس � � � �  

 ا� م � � ��۔ 

�وپ    ��  � آ�  �ب  ا�   �  �  �� �م   � ا�م   � ��ت 

 � ا�ر � د�ِ �رك � � �ر�ك �� ��  اور �رِ  �ا�   ��

 ۔ �دت � � ��

 



  ء٢٠٢٦ ��� _____ 19 _____ آن �� ا�ر 

   �� �  ا�� �ہ �� ا� ا�ہ ا�� ا� � �ت ا�� ا�

 ��ت  � �ان  � �� � � ا�� �ر �� ا�� ��

 
�ن  ١٤�ر�   ا�  ٢٠٢٦؍   � �ت  ا��   �� ا�م  �وزا�ار،  ء، 

 � �ر   ��  �� ا�   � ا��   ��  � ا��  �ہ   �� ا�  ا�ہ  ا�� 

ا�اد � � و� � ��� �فِ ��ت �� )  ١٤ارا�ِ � �� � �دہ(

(ٹئِ�فوورڈ) � � ��۔ ��رہ و� � ��   �ا۔ � ��� ��ت ا�م آ�د 

 � � (ٹبِ�فوورڈ)  آ�د  ا�م  ا�� �  اس ��ت � �� � �ض �   � �ر 

 ا�ر �۔ 

� �رِ ا�ر � � رو� ا�وز �� � آپ ��م ��ِ � � ا�م  

 � � � �� ���۔ 

ا�  �داً  �داً   � ا�س   ��  � ا�ر  �رِ   �  �  ��� �م  �ازاں 

  �  �  � �ا�   � دار�ں  ذ�   ��  �� ا�  اور   ��  � �رف 

 را�� �� �� � � �� �۔ 

�زوں،    �  �  � ا�ر  �رِ   ��  ���  �  �  �� ��ى 

��ص �ء � �ز � ��ى � �رے � در�� ��� اور اس �� � ا�ر �  

 � � از � �س � ا�اد � �زوں � �� �� ��۔ 

  ��  � �ء  �زِ   �  �  � �ض   � ا�س   ��  � ا�ر  �رِ   �  �

 ا�ب آ� �۔ 

 � �� �� � �رِ ا�ر � �ا� ��� � اس � �� � �ش ��۔ 

و   د� �  �ار د� ��  ا�س  �دى   �  �� � �ز  ا�ر �  � �رِ 

ا�  � �۔   �  ��  �  ��� د�� ��   �� � �ف  ذرا�  ا�   �  ��

� �� �� �،   ۔�دى � � �ز �۔ � �آن �۔ �� � � دو �م �

�� �، �ت � ��د � ا�م � �� �۔ اس �ف �� � �� د� 

��۔� � �� � � �� � ��۔آپ دس �رہ � � �� � ��  

 � �۔ا� � �گ � � �� � � ا� � � � � �� �۔ 

و � ��ں �   َ
ض

�   ِ
ىضن واقفت ا�ر �  دوران �رِ  و � � �  َ

ض
� ��ى و�ِ 

ؤ � ذ�  َ
ذ

اور ان � ا�ر و�ِ � �� � � ��، ان � د� �� � �� �� 

دار�ں � �ر �ا �� � �ف �� د�� �� ��� � �ش � �� � وہ  

و � � � از � �ل �۔ ان � آ� اور � از � ان  َ
ز

�  ِ
ىزن � د� �� � � ��۔ واقفئ

و � � �۔ وہ �ں و� �۔ ان � اور دو�وں � ��  َ
ز

� �� �� � و�ِ �

و � �� �� � َ
ف

�ق � � ۔ �ق � �� ��۔ �ق � � � � ان � و� �

ا�  ان � �آنِ �� �� � �ر  ا� �ں۔  ان � �زوں � �ر   �

� اس �ف   ۔�ں۔د�وى � � �� د� � �� �� � �ر ا� �ں

 �ش �� ��۔ 
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ا� �� � � �رِ ا�ر � �� ا�س � �ض � � �رى �� �  

�� � � � �و�ام �رى �۔ � � ا�� � ر��را� �دوں � 

؍ا�اد � �وچ � � ٢٥٠�  ٢٤٠�پ � �� � ر� �، �ں � � �� 

�� �۔ اس � �وہ ا� �ڈ �ى � �� � � � �ں �ورت � ا�اد � 

 �� �ا� � �� �۔ 

�ر� � ��ت � � �ض � � �ڈ �ى � �اد ا� � � �م  [

� �ں �ورت � ا�اد � � �� � � �دى ا� �ظ � � ر� �� 

 ]� اور � ا� �ورت � �� �ا� � �� �۔

��ہ   رو��   � �دى �ا � �� � �� �� ��ں  ا�ر �  اس � �رِ 

�� رو�� ��ہ  ،�ا� �� � �ف �� د�� �� ��� � �� � � د� �

 ��� � �ش ��۔ 

� ا� �� � ا�بِ �� � رو�� � ��� � � �ز، �آنِ  

زور د� �� ��� �  اور د� �ت � �ف �� �� � �ورت �   ��

آپ �وچ � � د� � اور ��ں � � � د� �۔ اب رو�� � � �  

�  � اس  � �ش ��۔   ��    �� �آنِ  د��۔   �� � �ف  �زوں 

�� � �ف �� د��۔ �ت � ��د � ا�م � �� �� � �ف 

 �� � �� �� � �ف �� د��۔ ۔�� د�� 

ا�ر � � � �وہ ��� �زوں � ��ى ���   �� �آں �رِ 

  �� � � �� �� اس �� � � �ل   � �� � �ان  اور � 

 � اور �زوں � �ف ��ى ��� � �ش ��۔ � �   � � ��� ��

�ى ز�دہ �� ��۔ ا� آپ � �� آپ � ��ى � �� �زوں � �

�م � � �  وو � �ز � �� � � ��ى � � �۔ ا� 
ت
ئىںئ

ئ
�ئ آ  �ان � 

ر� � �� از � � اور �ء � � ��ى � � �۔ اور آ� � � دن � � �ا  

 �ل � � آپ �گ �ب �ء � � �� �ں �۔ 

�اب � آ� � �رِ ا�ر � �� �� � رو�� � � ��ں ��  

�� اس اَ� � زور د� � ا� � � � �۔ �� �� � اور �م � �، �وچ  

 د� وا� � د� �۔ � � رو�� �وچ �� ��۔ 

  �وع  ا�ام ا�  �  � ��   �  � �ر!   �  � �ض   �  �   ��ِ   ا� 

  �   �   ��   �   �۔   �   �   �  tree) (calling�ى  ��   ��   ��   �ا   � 

  �ن   ا�   وہ   �۔   �   �   ��   ا�اد   ��   ��   �   �   ��   در��   �� 

  �  �   �   �   ��   ا�   �   اس   �۔   ��   �ش   �   ��   را�   �   ان   اور   �   �� 

ہىىںووہ  دُور  �   �  �  �   �  �  �  �   ��  �  ا�اد   ا�   �   �   د��   �  ہ

  �   اور   �   اُ��   �ن   ���۔�   �   را�   ��   ��   �   اور   �   �   �   ا�ر   رو� 

  �   ��   �ح   �   ��   �   �   اور   �ر   �   ��ں   ا�   �۔   د�   �اب   �� 

  �  ��  �   ��  �   �ن  �   �  ��   در��  ��  �   �   ��؟  �  �

  ��  �  �   �ت  ��  �  اُ�ر  ا��  ��  �  �ے   �  اس  �  �ا�  �  ا�ر  �رِ 

  وا�   آ�  �  �  ز��   �  ان   اور  �  ��  �   در��  ��ت �   ان  �ف   �

 �۔   ��   �  �   �  �رے   �   ��ت 

را�   وا� ر� وا�ا�ب �   � ا�ر � �� � �  اس � �رِ 

زور د�  اور � � �� �ش �رى ر� � ا� �  � �، � �ا� 

 � د� � آپ � �  جب
ى� مئ

�� ��� � �� �ت �۔� �ش �� ر�، 

�� ا�ال  �ل   � آپ  �۔  �   �ل  �ہ  �ہ  آ�  آ�  آ�  ��۔  ر� 

�اخ ڈال � د� �۔�وں � � ڈال د� �۔ � آپ � � �ش ��  

ر�۔ � � � � � � � دل � �م � � �� �۔ ا� � � � � � � � 

 ۔ � �

� �رِ ا�ر � د�وى �و�ت � ز�دہ �ل ا�اد � �� � را� 

اور ا�� ��ں � � �رى ر� � �ا� �� �� ��� � � د� دارى  

� � ز�دہ � � � ان � � اس � � ا�ں � �اب � د� � ا� د� �  

 � دس د� � � �اب � د� � � � ��۔ � �را �م  دو د� � �� د� 

  � ا� � و�  � آ�ت �  �ا� ��  �۔ � �ش �� ر�۔ � 

�� �ؤ، �� �ؤ اور � �را �م �۔ � �ش   ،� � � � �� �ؤ

 �۔ 

ا� �ح �رِ ا�ر � ��رہ ا�ب � � ��� � � ا� � اور 

 �ں � �ر   �� �� �� �� �� ��� � اور � � � � ا� َ�ى

 ذرا ا�م � ��   ر� �ں، � دو� �� �، � ا� �رے �س و� � � َ�ى

� �ں آ�ؤں؟ ا� � آ �ؤ � � �، � � ��  �� �رے � � �

�ت �، �ا �� � � ��۔ � � �آنِ �� � � � �۔ ا� � � 

 � � � � � � �ا ��   � � � �ؤ اور وہ � � � ا�ر � دے � َ�ى

 وا� آ �ؤ۔ 

  ��  �� ذ�   �  ��  �  �  ؓ�� ا�   �  �� ا�   � ا�ر  �رِ 

� را�، � اور � �ك � �� ا�� �ش �رى ر� اور ردّ� � 

�ہ �� � �ل �� � ا� وا� ��� � ا� ��ؓ � وا� �۔ وہ � � 
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 �  � � � � �� � �ش �۔   � �آن �� � �رے �ں  َ�ى  �

وہ � � �  اور   � � � �ؤں   � � � �۔ � � � � � � َ�ى َ�ى

 � � �ش   �� � وا� آ �ؤں، � � � �۔ َ�ى وا� � �ؤ اور َ�ى

� ا�ر اور   � � � �ؤں ��   � �ن   � ا� � �ت   �ں � َ�ى َ�ى اور  �ے 

� � ا� � � � آپ �ا � � �� �، � � �   ۔�� � وا� آ� 

 ر� � اور � � � � ان �ا� � � �� �۔ 

  �س   ��   دن   �  �   �  �   �   �رى   �   �  �ض   �   �  ��   اوَر   ا� 

  ��   �ن   وا�   ر�   �   �   �   �   �   �   �   آ�   دو�   ا�ى   � 

  اور  � �وا�  � �رف  �  �� �   ان  دوران  �  � ���ہ �� �� �۔ 

  �   ز�دہ   �   ان  �   �   د�  �   �  �   �   �� �   ذ�   �  آ�   �   ��دؑ   �   �ت

  ��   �  �ش  �   �� �  اور   را�  �  ان   �   �ر  ا�ادى  �  �  �  آ�۔  �

  ��۔   �   ز�دہ   �   د�   �   ان  اور   ر�  �   �   ���   ز�دہ   �   �   اس   �   �

  �   اور   �  �   دل  �   ان  �   �  ��  ا�ام  �   �   �  �   �ا�  اس   �ر!

 �؟  �   �   ��   ��   �م   �  ا�م 

ا�ار � �  ا�اد � �� � �  ا�ى  ا� �  ا�ر �  � �رِ  اس 

ا� �ا �� � �ف  ��ل � ذر� �ر�  اور � د�  � ا�ق، � 

�� د�� �� ��� � �ت � � � وہ آپ � �س �ز �� آ� �۔ آپ  

 � �۔ ا� وہ �ز �� آ� � اور �ز � � �ش � � � آپ � �� �

� �� �� � االله � و�  اور ر�ل �  ا�   ،�ھ � �� � � �، � 

�ا � � آپ � � � آ �� � اس � ا� �� �� �� �� � � ر� 

�� � � � ان � � � �� � � � ا� ر�ل � �� � �۔ اور ا� وہ ا� 

اس � � ا� اور ر�ل � ��  ،�ر � دس �رہ � � � دے ر� �� �

اور ا� � �  �، � وہ � �۔ � ان � � � �� � � �ں! ا�ى �ن � 

� � وہ آپ � � � آ� �۔ ا� ان � �وں � ��ں � ا� � � � �ن 

ز �� آ� � اس � � � � � وہ آپ � � � � آ�۔ � � اس �ح �

ا�  اور   �  �  � آپ  د��۔  ا�ق  ا�  �۔   �� �ورت   �  ��

اا، ا�سّ�ام �، و� ا�سّ�ام ��
خن
� آ� ان � �د � اس �ف ��   ،ا�ق ان � � ججُ

 �ے � � �ال ��۔ 

  � �ھ  د�ت �  ز��  ا�ر � �� �ت � �ا� � � �  �رِ 

 � �  َ�ى د�� � ا�  �د  اور � ا�ق � �دار �� �� � ��   �� �

� � �ت � � آ�ت � ا� � و� � �ت � �ن � ر� �ں، اس  

� �ن � �، اس � �ت � ��د � ا�م � � �ن � � آ�ت �  

ان �  آپؐ � � ا�ق �،  اور   �  � � � آپؐ  ز�دہ  ا� � و� � � � 

�� � � � �رے ��ں � ا�م �ل �۔ ا� �ح �ت � ��د � 

 � �ن � � � � � �� ؓ� � � � � � آپؑ   ا�م � وا�ت َ�ى

� �ہ د� �، ا�ق د� � ا�م �ل �۔ � � � � � � آپ � � �  

وہ   اور �   � وا� �ال �ے  وہ �د �ال ��   � �۔ ا� آپ � � � � 

 �ل اس � �اب د�۔   �ال �ے � � � اس � ��

ا� �ح �رِ ا�ر � � ا�اد � � و �ى � � � �� �  

آد�  وا� ��� � ا� �� �  و �� �� � ا�  اور �ر� � �� � 

اس � ا� �چ �۔ � ا� �   ،ا� � �� � آد� �  ،�، اس � ا� �چ �

ا� � �� � آپ � �� �۔ ا� � �اب � �� ا� � د� ��۔  

� ��، ان � � � psyche� ��ں � � �اؤ� � ��،ان �

 ��، ان � �اب د� ��۔ اس � �ش ��۔ 

اور �   دو��  ا�ر � � ا�ى ا�ب � �� �ر�،  �� �آں �رِ 

زور  اور � � �� ذ� �� �ا �� � �ورت �  ر� � �� �� 

اور�ت    ��  ��  � ان  و�  اس   �  �  ��  �  �  �  ���  �� د� 

، ان � �� �۔ ان � �� �� ���۔ وہ آ� � � ان � �� ��

�ل �  � آ�   ،�  � آ�   � �د  وہ   � ا�ال ��،  �ل  ان �  � �۔ 

�� اس � � آپ � � ��۔ � � � �   ،�ال �� � � �� �

آپ اس � ا�� � � �� � �� � ا� � وہ آپ � � � � آ� � 

� �۔ وہ � � � � �ں � � �ں۔ � � آپ �� � � ا� و� � 

ا� � و� � ��   ا�ة  � � � آ�ت �  � �� � ��د � 

وا�م � �م � �، وہ آ� وا� � � ا� � در� ر� � � اس � �� � وہ دَوڑ 

�� �۔ اس � � � ان � د��ں � �ف �� �� اور وہ ا� �رت � ��  

� ذرا� �، ان �   � � وہ آپ � � �� � ��۔ �ں! � دو�ے

 آپ �گ ان � آ� وا�ں � � � �م � � �۔ 

� ازاں �رِ ا�ر � � �� � � ا�ى ا�ب � �ز � �� 

�ا   ر��ت  اور  �ا�ت  ان �   � �ر  �ر�  را� � �  �اہِ  اور �   ��

�� � � � و�� ��� � �رے �ں � �رے �گ � �وں  

 � � ��۔آ� آ� وہ �د � �ال � �ز �� آ� �، � �� ان �

اس � �    ،�� � �� �۔ اور � �ال �� � � � ان � � � �
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س�ىّ �� � �� �ال اُ� � اور � �وہ دُور � ��  
ت
ب
س�ىّ � �� � � � 

ت
ب
ان � 

 � � وہ � ز�دہ �� آ �� �۔ 

ادِ�  � ا�ر �� �� �ض � � � �ل �  �� � ا� � �ى 

� �� � � � اور �ے � � ا�ى دو� ا� � � � � �ل � 

 دو� � � اس � � �� � ر� � � ر�۔ 

اس � �رِ ا�ر � �ت ا�س � ��د � ا�ۃ وا�م � ار�د �  

درد ا�اد � � اور ان � �� �ر� � � ا� � اُ�� ��   رو� � �ہ

� �۔ �ت �  درد  �ہ  � از   � وہ  �ت �۔   �� دى � � �،  س�ئّ 
ت
ئ
 ��

درد �، � �رے �ف � ��، ان � �  ��د � ا�م � �  �� �� � �ہ

 آ� ىكنن ہبىں�ب ہ  ا�ى � �۔ � � � وہ آپ � �م � ���ہ �� � 

آ� ا� و� آ� � � وہ � �� �� �� � � �� �� اس �ح آ�ن 

 �م � �۔ 

ا� �� � �رِ ا�ر � �ت ��ادہ �زا �� ا� �� ر� االله  

� � ا� � آ�ز � � �ا� د� �� �ن ��� � �د�ى �ر ��ہ  

�� �ں �� � � ر� �، � ��ن � �� �� ا�ح و ار�د �، � 

� ا� �� ر� االله � �� ا�ح و ار�د �۔  وہ � � � �ت �زا �

 �� �� � � ان � �س � � ا�ں � � � � ا� �ت �د ر�  � َ�ى

وہ    �� �۔  ر�  �ت  ا�   � ��ں  �۔  د��  ا�ق  ا�   �  �  �

�م � اور ا�� � دَوڑا�  ا�ى � � دو�ا �، �� ا�� � �� � � 

 �ا آ�ن �م �۔ 

��ہ  [ ا�  �ر  �د�ى  �م   �  � �ض   �  � ��ت   � �ر� 

�ر� �  ١٩١٩؍ا��  ٢٠��   �  � �ا    ٣٣ء   � ��د�   �  ��

 �  ��  ِ�� ذر�   �  � را� ؓ�   �� ر�ل  �م   ��� ��۔�ت 

ا�ا� �� آپ � وا� �م �د�ى � � �� � ا�� �ل � اور 

�ؤں �  ا�ا� �  آپ �  �ا۔  �ر � �ر  ا�� �  ��ان   � آپ  �ں 

وا�ہ � و�ت � وا� ��   ازاں  �۔ �� �� � �د�ن دا� ��۔� 

ء � �ر� �� � آ�د � ١٩٣٩�ؤں آ � اور �� �ر � � �� �۔ 

� اے �س �۔ �ز� � آ�ز ��ٹ � �۔�د� � �ز� ا�ر � �۔  

�رى ١٩٤٤  �  � �۔آپ  �دت   �  �� و�  ز��   � آپ   � ء 

��۔  ١٩٤٦؍�رى  ١٤�ر� �ن   �  � ا�م   �� �ر   �  � �ن   � ء 

��۔١٩٤٩ �ر  ��ى  �ا��  ا�  آ�  وا�  و�   � � ١٩٥٠ء  ء 

اور    �  �  �� ا�ن  � ١٩٥٥دو�رہ  �ر   � �ن   �  � ا�م   � ء 

�� ا�م دى۔ � ازاں ر�ہ � � �وں � ��ت �ا�م د� � � 

�رت،   و   �  �� زرا�،   �� وار�د،  ا�ح   �� � ١٩٦٦ا��  ء 

و�ہ �� �۔ �رِ  ١٩٦٩ �ر�  ا�رِ   ��  ،�� ا�رِ   �� ء�ا�� ��ى، 

��دہ    � ا� ��ؓ  �زا ��  آپ � �ا� � �ت ��ادہ  ا�ر � 

�زا  ��ادہ  �ت   �  �� ا�   � �ع  ا�   ،�  ��� ذ�   �  �  �

ء � �ر  ١٩٧٠�� � � آپ �  �ر ا� �� � � آپ � اُس و� �

�� اُ�رِ �� اُن � �رج �۔ ا�ں � � �� �� ��� � � اُ�رِ �� 

ا�اج �  � � � � ��ت � �� �، � � �ش �� � � � 

 � ��زى � �رش � ��۔ 

��ى   �ا��  �ر  �اہ   � االله  ر�  ا��  �ا�  ��ت  آپ 

اور  ١٩٧٠ ا��   �� دورہ   � �۔  ١٩٧٣ء   ��  � �رپ  دورہ   � ؍ا� ٧ء 

ء � ا�� ��ِ ا� �ر �� اور � دمِ و�ت اس �ے � �� ر�۔ ا� ١٩٩٥

ا�  و�ت � � �ر،�ر   � ا� ��  �زا �ر  �ح �ت ��ادہ 

؍�� ٥٧ا�� �ر ��اور ��ت اس � � ��ت �ا�م د� ر�۔ 

؍�ل � ٨٣�� ��تِ د� �ا�م د� � � � � اور �ا� �دمِ �

ء � ر�ہ � �� ا� و�ت ��۔ �ت ��ادہ �زا ٢٠٠٢؍�ورى ١٩� �  

و ا� ��   ا�  اس و� ��   � � ) االله �� �ہ ا��  ا�ہ  ا� ��  �ور 

 � د�   �  �  ��  � ر�ہ  �ہ   � اور   ��� �زہ  �زِ   � آپ   �  (�

 �وا�۔ 

�ت � ا� ا�اّ� ر� االله � آپ � �زِ �زہ �� � � �ن  

� اور آپ � ذ�ِ � ان ا�ظ � ��� � وہ �ے �و�ر ا�ن ��   � ���

 � ��ں ��ں  و�دارى �  اور  ا�ص  وہ  اور  ا�ق � �� �،   �  � �

 ] � �� �۔

اور د� �� �ں � ��   ا�ر � ��، �  �اب � آ� � �رِ 

�ون اور ��ط �ِ � � ا� � زور د� �� ��� � آپ �� � �  

  �  �� �  �  � ان  د�۔   � ا�ى   �  � ہبىںاان  ہ ا�ى   �  �  �  ��  �

� اس � �� ر� � �۔ان � ۔د� اُ� � ���  ��ل �  � ا�  ان 

�� � �� � � وہ آ� � � �م � آپ � آ� �۔ � �� اور � �  

�و�ام �� ��۔ � � �� � اس � ��  co-ordinated اور �� �ں �

ے �
ت
ك�ت

نت
 � �۔ � � �را �م � �۔  ۔
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  �دا�   دل  �  �   �  ر�  �ر  �د  �  ��  �  �  �ال   �   �  ��  ا�

  اس   وہ   �   اور   �   �   �   �ا�   را��   �ص   �   �   �   ا��ں  ��ان   وا�   �� 

  �   اس   �   �   ��   ر�   �   �   ا�زت   �   ��   �دى   ��   �   ��   �   �   � 

 �؟   ��  ر�   �  �ر 

اس � �رِ ا�ر � �دى � �ا� � آ�ت � ا� � و� � ��  

� �� د�ارى � �دى ا�ل �ار د� �� ��� � ان � � � آ�ت 

 � ا�   �  � ا�ل  ا�  وہ   �  �� ا�ل   � �دى   � � و� �  ا� �   �

اور ��ں � �� �� �   د�ار � � � � د�ار  �� �ش �� ��۔ 

 ان � د�ار �و� �ش �� ��۔ ا� � � � � �� �۔ 

�رِ ا�ر � ر�ں � ��ت � � آ� وا� � ر�و�ں اور ان �  

�ِ �دہ �ا� � ��� �� �� ��� � � آپ د� � � � �رے 

�� � � ان � � �اؤ� � �� � ��   rejection ا� � � � � �

ر� وا� � �   jealousy ا� �� �� �� � � � ان � �� � ان �

�ں  وہ   ،�� ر�   �  �� اس   �  �  �  �� �ل   �  � وا�   �� اور 

�   rejection�� � � � اس � ��ں � ڈال د� � اور �matureر�

�  root cause � �، � آپ اس �causes�� �۔ � � د� �� �

� �� � � � آپ اس � ا�ح � � � �۔ � �ش � � � ��  

 � � � � �۔ 

اور � ��   �م � وُ�  ا�ر � ��  ا� �ح �اب � آ� � �رِ 

اور ��ط ��  � �ل � � � � �ت � �� �ون � � �� 

�ا �م �۔  � ا� � ��  زور د� �� ��� � ��   � �ى � �ورت 

�  � �۔   �  � �م   �� �ں ��   ،� �ھ  �آن  آ�،   �� �ز   � د�   

� � �� د� �� � �� �م    ، � د� � ا�! � � ��ں � � � fill�رم 

اس � � �ے �ن، � � �� �� �   ،� �۔  �� � ��، ر� 

اُ�رِ �� � ��، �ل � �� �� ��  � �را � ��، �  ۔��، 

co-ordinated effort  اس � � � � �۔ � � �� 

  �د   �ح   �   �   ��ں   ا�   �   �   در�ا�   �   را��   �   �   ��ِ   ا� 

  �   �ت   �   ��   ��   �   ا�   �   و�   �   �   �   و��   ��   �   �،   �   �   � 

 �؟   ��  �� 

اس � �رِ ا�ر � ��� و �� ذ� دار�ں � �� �� � ا�اد �  

ا� � � � � �   � ��� �وا� �� ��  ا�� ا�   � � �و� 

  ��  � �رى ر� ��  ا� �   � � �� �� �د   � ��ں  ان   �

 �و� � �ورت �۔ 

اور   ا�ر � ا� � � �و�د �ز� � � � �ز� � �  � �رِ 

� ��ت � �� � �م �� � � � �ف �� د�� �� ��� �  

اور � ا� �� � ��   ا� آپ ا� � �� � �   � � �ورى � 

� �ز� � �� � ا� � � � �ز� � ��۔  �ں � آپ � �ز� �

� � �گ ا� � � �� ا� � �� � � وہ � � �� � �م  

 ا� ا� � � �� �ں � � �ى � � ا� ڈى � ��   � ر� �۔ َ�ى

� �۔وہ ا� � �� � �م � ر� �   � � ا� ا� � � �ز� �

 اور وہ ا� � ڈرا�ر �۔ � ا� ڈى � ڈ�ى ر� وا� � � ڈرا�ر �۔ 

  �  �  � روز�ر  اور  ��ت   ��  �� ��دہ   � ا�ر  �رِ  �ح  ا� 

�ر�ل � �و�د � � �ل � �� �م ر�، ا� �� � د� �� اور 

� �� ذر�ٴ روز�ر ا�ر � � �د � � � � ��� � �ا � �رت �ل  

�� د� ا�دى �ان � �ر � اور آ� �ں اور د� �   ،� � �� �� �

� �� � � � و� � �گ �ت � �� � ر� �۔ اس � �ت � � 

� ا� �ز� � � �  اس �ل � �ك � �� � آپ  � آپ ا� � 

اور ا� �� � د� ��  �۔ آپ � �ور � �� �� � �ش �   �� �

� �� � � � �رغ � �    ،�� � وہ آپ � ا� ا� �ز� � ���

ر� � �� آپ � ا� � � �ز� � �، اس �آپ �� �م � �  

�� �۔ �ا � � �ز� آپ � � ا� �� �� � �ش �� اور �د 

 � � � � �ش ��، اس � �� � آپ دو�وں � ا�ر �� � �

 �� � �ورت � آ�۔ 

�اب � آ� � �رِ ا�ر � روز�ر � �� � � �� �� وا� �� 

� � �ف �� �ول �وا� �� ا� � � �ل � � � ��  

ا�ا� اور � � � �ا� � ا� د�� �� ��� � � � �رى د� � 

� � � ۔� � � � � � ا� �م � �  ��د �۔ � �ف ا��

  �� �ل �   �  � ا�   � ��ں  ا�   � �و�د   � اس   �  �  �  َ�ى

  � �ز�ں   � ا�   �  �  � آ�  و�  ��۔ا�   ��  �  �  ��

 �ا� � آ� �۔ 

  �   �   �   ��   �  �   ا�س   ��   �   ا�ر  �رِ   �   ��   �   �  ��   ا� 

  ��ے  ��   اور   ��   �   ��ا�ں   ا�ى   ��   وا�   آ�   �   �   ا��   � 
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  �   �   ��ان   وا�   آ�   �   �   ا�   �   �   د�   �د   �   ��   �   �   �ر   �   �

 ��۔   د�  �  �   ��   �   ��ان  ا�   �   �  � 

�ڈل  ا�ر � �ا�ت � �ر � � �ر � ��ط ��، ا�  اس � �رِ 

�� � �م اور �� �ون � ذر� � و �� ا�ات � و� �� � ا� 

 � � �ں، �ا�ت � � ا�   � وا� ��� �� �د د��� � � � � َ�ى

� �ى ا�  �ڈل �� � د�۔ �ڑ�   �ت � �� �۔ ا� آپ �� �ر � ا� 

د�،    � �وع   �  �  � اس  initiativeاس  �۔   � آپ 

�appreciate� اس � � � آپ � رول �ڈل �، �� اس � ��follow   �

 � �۔ 

اس � �� � �� �دّ�� ا�از � ا� �� � ا�ر �� ���ض  

 �� �ہ ر�   � � آپ � � ���، آپ � � �ت �د � ار�د �� دى، � َ�ى

 � � ا� اس � �رى � � �� � � اس � آ� �ھ � �۔ 

 � � � ا� د�   � �� �� � �رِ ا�ر � اس اَ� � ا�دہ ��� � َ�ى

  �  � �ا�ت   �  �  � ��ت   � �س   ��  � �ى   � آپ  �ں،   �  �

 �وع �� ��۔ 

�� � ا�ت � اس � �� �� �� �� �ض � � �ف اس  

� ا� �ال � � � �� � �م � ا�ر � � � � اس � � � آ� 

 ��؟ 

اُ�رِ  اور  اُ�رِ �� � �� �ون � �ورت  اور  اس � �رِ ا�ر � �� 

 � ا�اد   ��  �� � � �ود �  �د� ��ت   � � �دار   �  ��

�، �� اور ��� �و� � و� د� � ا� اور �ورت � زور د� 

اُ�رِ �� دو�ں ��م �۔ دو�ں � � ا� �و�ام �   �� ��� � � �� اور

اس �    ،اُ�رِ �� � �م �ف � � � � � �ا � � � اس � �ا د�ا دى  ۔�

ا�اج �وا د� اس � � د� � �! �ا ��ش �، اس � آپ �� � �ل د�، 

اس � �ں �ا� �، اس � �ل د�۔ اُ�رِ �� �ف � � � � �۔ � � 

�۔ اُ�رِ �� � � �رے دو�ے �م � �  aspect اس � �م � ا�

� major  � م � � � �� � � �ان � ان� settle down  ۔��

 � ا� ��ے economically settle ان   � �ر  وہ �  �� � � �ح 

�survive�ل � آ�� اور � �ح �   � � �adjust اور  � � �

 آپ �گ ان � � �د � � �۔ 

  �  �� را�  اور   �  � �ا�ت   �  � �امؓ   ��  � ا�ر  �رِ   �

�ف �� د�� �� ��� � ��ؓ �، � ��� � آ�ت � ا� � و� 

� ا�ر�ں � �د �، � � � ��ت ��� �، ا�ں � � � � اور 

 � دو  دو، �ڑا دے  اوزار دے  ا�  اور  دو   � را�   � �زار   �  �  � ،�� � �

اوزا  � � ��ں �ٹ � ��۔ آ� آ� � � ��ں �ٹ �ں  دو  ردے 

� ��، �زار � � � اور � � ر� اور ا� و� � آ � وہ �وڑ� � 

� �۔ � ا� � � �ں � �� �د � �۔ � ا� � � � �� 

 ۔ � � �وپ � � � �د � � �۔ � اس 

ا�ادى    � ا�اد  و �ور�ت � ��  ا�ر � � ��ت  ا� �ح �رِ 

و �� و�� � �� ا�ل � �ف ��  �ور�ت � �� �و� اور �� 

� ا� �ح آپ � �ں � �وپ � � � � �   د�� �� ��� � 

اس �� آپ � � � � � � � ��ت � �� ان � �د �� ��۔ 

آپ � � � �ورت � �، � آپ � �� � ا� � �ں، � آپ ا� �� � 

� � � �، � �� � اور و�ں � � �ں � � � � � � � ا�  

� � وہ �م �� potential�گ � اور ان � ا� potential ا� �گ وا� 

� اس � � � � � � �، � آپ �    ،� � � اور ان � � �د � � ��

 ۔ � � � �

اوّل � �ا �ل   � ا�ر ��� �  اس ��  � �اب � آ� � �ز � �� 

وہ آپ � �ڑى � �د �  � � آپ � ا�� �� � �س ا� � � � 

 ۔ د� �

  �   �   �   �  ��   �ر   ��   �رى  �   �   �ض   �   �  ��ِ   ا� 

  وا�   ��   �ون   اور   و�دار   �   ��ءا�  �ں   �  �۔ان   آ�   ا��   ا�� 

  ��   �   �ر   او�تِ   ��   ا�  �   �   ا�  �  �ر   ا�دى   ��ت   �   ان   �   � 

  �   ��   �   ان   �   و�   اس   �۔   ��   �   و�ہ   �ك   �   �،   ��   ��   �م 

  ر�   �  ��   �   اس   ��،   �   ��ں   ��  اور   ����   �   �زوں   �   �

  د�وى   �   ان   �  ��   �   وہ  �،  �ا�   �  �   �  ان   �  �ا�   اس   �ر!   �۔ 

 �؟   رہ   ��   �ازن   �  وا�   ��   و   د�  اور   �و�ت 

اس � �رِ ا�ر � ا�� � �� او�تِ �ر اور � �و� �و�ت  

وا� �   �� �� � ز��  اور ��ا�  � � � ��ص �ں � �� 

ا� � ر� �  ا�   � ان  ا�ات � �ف �� د�� �� ��� � �ف � � � 

� ان � �وں � ا� � ر� �، ان � � � � ان  � ا� � � �ت � �  

� �� � � ر�۔ �� ا� ر� �۔�پ �ك � ر� �۔�� � � � وہ 
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� د� � � دن � � دس دس دن �� ر� �۔اس � و� � � � � وہ  

�ں   � ا� � � �  اس � � �� �ص  اور �ا�  � �ح �� � �� 

� ز�دہ �� �� وا� �، د� وا� � اور � ر� وا� �۔ � د� � �  

 ور � ر� �۔ � �� � ا

  � دار�ں  ذ�  ��ا�  و  د�  �و�د   � �و�ت   ��  � ا�ر  �رِ   �

  � اس   �  �  ��� زور د� ��   � را�� � �ورت  و  اور � ��  ادا� 

�ف � � د�� ��، ان � � �� � � �ؤ، � ا� د� � � � �و۔ � 

�م �۔ و� �� � �� � آ �� � اور �� � �م � اور  � � �� � 

ان � ا� دو�ے �� � �ا� ��ں � � � � � ان � �ف �� � � � 

 � �۔ 

ا� �� � �رِ ا�ر � اُ�رِ �� اور �� � �� ا�اك � ذر�  

 � �ر   ��  � و��   �� �ود  اور  د�،   � �و�ام   � اور  ��ط  ا� 

�ڈل �� � �ر � � �� �  ا�ل �� �� �� �ر �� � ا� 

ا� �و�ام   �  � �م �،   � �  �� اُ�رِ   �  �  ��� اُ�� �� ��   �  ا� 

consolidated� اس  اور�  �ں  ر�   �  �  � ا�  �رے   �  �  � 

implement  �۔ آپ � � �ڑى � �� �، �� � �ف � � آد��

��  follow اس � ا� آپ ا�� � �ڈل �� � د� � �� � آپ �  ،�

 �۔ 

�وپ    ��  � آ�  �ب  ا�   �  �  ِ�� �م   � ا�م   � ��ت 

�� �ا� اور آپ � د�ِ �رك � � �ر�ك �� �� � �دت 

 )  ء2026�ن  25(ا� ڈاٹ آرگ، ۔� � ��

 و��ِ ا�� �� �  ا�� �ہ �� ا� ا�ہ ا�� ا� � �ت ا�� ا�

 ��ت � �ان  � � � وا� ر� �  � ا�� � �
  �   �   ؍ ٧١  �   ا�   اور   �   ر�   �   �   �ل   �   �   �گ   آپ   اور   �   �   �وع   �   �ل   دس   �   �   ا�ں   اور   ۔ �   �   �   �   �ا�   رو��   �را   �   ز�ن   ��   �   �   وا�ں   �� 

 �   �   �   �   آپ   �   ۔ ��   رہ   �   ا�   �۔   �   �   �   �   �   وا�ں   ��   �۔   ��   �   آپ   �   �   �   ان   �۔ 

 
ا�ہ ا� �� �ہ ا�� � �� ا�� و��ِ � � ا�� � � ر�  ء، �وز �، ا�م �� ا�� �ت � ا� ا��  ٢٠٢٦�ن    ؍�ر� �
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)  ��  � � � �ان   � �ا�  و  ا�ب   �  � � )  ٣٤وا�  و�  ر� 

(ٹبِ�فوورڈ) � �   آ�د  ��� �فِ ��ت �� �ا۔� ��� ��ت ا�م 

ا��   اس ��ت � �� � �ض �   � و� � �� �ر  ��رہ  ��۔ 

 � ا�م آ�د (ٹبِ�فوورڈ) � � �۔ 

� �رِ ا�ر � � رو� ا�وز �� � آپ ��م ��ِ � � ا�م  

 � � � �� ���۔ 

� � � �م � ا�� � �� ا�� و� ا� � �  

� ذ� �� ��   وا� � ر�   �� �� � � � �� �� � � �

�رى   � �۔   �  � �ل   �  ��  �� �م   �  � اس  �ر!   �  � �ض 

� �� ٣٠٩اس و� �    ،ء � � ��ت �٢٠٢٣�راِ�س �   ؍ � 

 ؍� � �ل � �۔١٥.٢� � � �۔ � او� 

  ��  � ا��  ��ں  ر�ر �   � �م  ا��  اور  �ا�  �� ��ں �   �

�ض � � � �ر! �� � �ل، � �ر اِ�س � � ��ت �� � اس  

؍ � � �� � � ٢٩؍� � �م � � �۔ ان � �٦٢� � � اب �،  

اور اس �ح اس �� � او� �ر�د� ٣٣� �   ؍ � � �ر� � � � 

 ؍� � �ل � �۔ ٢٠.٧

ا��ى   �  �  � وا�م  ا�ۃ   � ��د   � ا�س  �ت  �ح  ا� 

�ا� � � � �� �� وا� � ر� � ذ� �� �� �ض � � � رو��  

ان  اور ��ت � �رے � �ت � ��د � ا�م � � � �،  �ا� 

؍ ُ� ٩٣؍ � ��ں � �� � � � اور �ت � ��د � ا�م �  ٧٦�  

؍ � � � �  ٦٠؍� ا��ى �� �� � � � اور اس �ح  ٧١� � �  

 � �ت � �� � �۔ 

  ��  � �ان   � �ا�   � دَور  �رك   �  ��  ِ�� �آں   ��

؍ �  ١٤�� وا� ��ں �ات اور ���ں � ذ� �� �� �ض � � �

ا� � � � ��ِ �� � � � � ا��ى � �� �ا �۔ �ر! ا� ��  

؍ �۔ ٥٧وہ    ،� � و �م � � �ر � � �� � � � �� � � �

 �� دورِ  اس   � ا��،   ،�  ��� �ى   �  �  � �ں   �   َ�ى �ر!   �

؍� � � ١٤؍ � � ا��ى � �� � �، � اس � � �ف  ٥٧�

 � � �� � � �� � � �۔ 

اس � �رِ ا�ر � � � � �ر�د� � �ا� �� �� ��ہ �ا� �  

آپ � ر�رٹ � � �، آپ    ،� � � �ف �� د�� � �� ��� � �

� �� � � �۔ �م � ر� �، � ��، ا� �� �� دے۔ اور �� �  

� �� � �ى   ،؍�� آپ � رو�� �ا� � � � � �٧١آپ � � �  

 ۔ � ��

  � ز��ں  آ� ��� ���   � �م  ا�ر � �ٴ  ا� �ح �رِ 

رو�� �ا� � �ا� � � � �� � ا��ى �� � �ا� � ا� 

ا� �دد�� �ا� � �� وا�ں � � �� ز�ن � �را رو�� �ا� � � �  

اور ا�ں � � دس �ل � �وع � � اور آپ �گ � � �ل �  ۔�

؍ � � �۔ ان � � � آپ � �� �۔ �� ٧١� ر� � اور ا� �  

 ۔� آپ � � � �  ۔وا�ں � � � � � �۔ ا� � رہ ��

�ق    �  ��  � �را�ر   �  �  ِ�� ��ت  دورانِ  �ازاں 

ز�نِ �رك �  ان � �ا�ت � رو� � �راِ�ر �  �ا�ت � �� � 

  �  ��  �� را��   �  �  ��  � اور  ا�وز  �ت  ��رف،   ��

 �دت � � ��۔ 

اور �  ا� � �و�ت   � �� � ر�  ا� �   � � �

��ت � در�ن �� � �ا� � �رِ ا�ر � �� ا�س � را�� � 

�ض � �ض � � � � � � ا� ر� � �ر � �� � �ہ � دوران 

 او� � � �� �رہ � ا� رہ � � � �م � َ�رف �� ر� �ں، ا� َ�ى

اور  ڈ���  او�ت   � �ا،  د�  و�  ز�دہ   �  �  � اس   � �ں   �

� � ا� ��ں � و� � � ا� �ل � �م � � � �� �� �� �۔ 

 ا� � �� � � ��   ��ز �� �� � ��ب ر�  ا� � ! َ�ى

اس �م � � � �۔ �ا �ال � � � � �   اور � � �  �ں 

روزا� � � � �م � �� �� اور � �ل � �م �� ��� � �ل � �م  

 �� ��؟ 

و �   اور � ز�� � �  ا�ر �� � � �� �ار د�  اس � �رِ 

ا�ر �� � � �� �� اس اَ� � زور د� � آپ � ا� �ل � ��ں  

� �� د� ��۔ � ا� �ل � �م � �� � � � �م ��۔ اوّ� �� 

�� ��۔ � آپ ا� � � � �، ا� � �� ��   آپ � � 

� � اور � �ن � آ� �� �� � اس � �� ڈ�ى �� � � 

� اس � � آپ ا� ا�� و� � � ��ں � َ�رف � � �۔ ��ل  

اور � � �� � �ر � آپ �  � �و� دے � � � ا� � 

 � �� � � �� ��۔ 
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� �رِ ا�ر ��� � اور �� �ت � � �ر � ا�ل �� �  

�� � ��۔ �ل    � ���ہ �ول  ا�  آپ   � ��� د�� ��   �� �ف 

؍ دن �ل ��  ١٧٥؍ د�ں � � �� ٣٦٥� د�ں � �� �� �� � 

؍دن �ت �� �، ان د�ں � آپ � � �م  ١٧٥�، � �� ��  

� � ز�دہ و� دے � �۔ � � �ل �رى � � آپ � ا� � � �� 

 د� ��۔ 

�ں � � � �رى � �ا� � در� �ورت اور � � �� ���  

�� �� ا� ��ِ � ��ن � � � �رِ ا�ر � �� � �ض � 

و � �ں اور ��ا�ں � � �  َ
ن

� اس و� �رى ا�� � �ں � � � � �

 � � �� �ں � � � � � �۔  �ر �� �، � دس �ل �

اس � �رِ ا�ر � ��� �ا�ا� � � �ں � � � � � �رى  

�ر  آپ   � � � � �� د�� ����� �  را� � � �ف  �اہِ  اور 

ذ� � ��ءا�! � اس �  fertile،��۔ آپ � ا� �� � ا� ذ� د� �ا �

 � ��  خن
ش
ىس سلب

خ
ب
دو �۔ا� �ت �۔ � �ف �ا آپ �د � � ��۔ �ر � � 

� � � � �؟ � � � � � � � � ��۔   ۔�م � � 

  ��  ��  ��  �  � �ں  د�۔   �  � آپ   � �و۔   �   نف
ش
ىس سلب

ف
ب
�ا �ف 

 ۔ ��

�وپ    ��  � آ�  �ب  ا�   �  �  ِ�� �م   � ا�م   � ��ت 

�� �ا� اور آپ � د�ِ �رك � � �رِ �ك �� �� � �دت 

 )ء2026 �ن11 (ا� ڈاٹ آرگ،  ۔� � ��

 

 

 ��  �  ا�� �ہ �� ا� ا�ہ ا�� ا� � �ت ا�� ا�

 ��ت � و� ا� � ر� ��رك  و�ن االله ا�ر � 
اكَ   �۔  ��  ��   اس  �  � �   �  �  ��  ا� �  �،  �  �دا��  اور  �  �ھ  �ز�  � �  �  �ف �  �دا��  عۡبُدُ   اِ�َّ

َ
اكَ   ن نُ   وَاِ�َّ ۡ سۡتَعِنی

َ
  �  اس  �   �  �� �  �  �

  ��   ا�   اور   �  ��   �   �   �   �   اس   اور   � submission�رى   �   �   اس   �   �   �   ��   ا�   �   �   �   �   �   �   اس   �   �،   ��   �د   �   �   اور   �  ��   �دت   �   �   �   �   �ف 

  � multiply �   ���   �ش  consolidated�   �  ��،   �ش   �   �گ   اورآپ   �ں   ر�   ��   �ش   �   َ�ى   �   �   اس   ��۔  د�   �   �   ��۔  ��   �ا   �ر  �   �۔   ��   �د   �   � 

 �۔   �ے   �ا   رز�   ا�   ز�دہ   �   � 
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ء، �وز�، ا�م �� ا�� �ت � ا� ا��  ٢٠٢٦؍ �ن  ٨�ر�  

ا�ہ ا� �� �ہ ا�� � �� � ا�ر االله ا�� � و�ن ��رك ر� 

ا�( ا�ر ��  وا�  ر�  ��ت )  ٢١� �  ��� �فِ   � و�  ر� 

(ٹئِ�فوورڈ) � � ��۔ ��رہ و� �  آ�د  �� �ا۔ � ��� ��ت ا�م 

�� �ر � اس ��ت � �� � �ض � ا�� � ا�م آ�د (ٹبِ�فوورڈ) 

 � � ا�ر �۔ 

� �رِ ا�ر � � رو� ا�وز �� � آپ ��م ��ِ � � ا�م  

 � � � �� ���۔ 

ا�  �داً  �داً   � ا�س   ��  � ا�ر  �رِ   �  �  �� �م  �ازاں 

 �رف � �� � �� � �۔ 

�ق    �  ��  � ا�ر  �رِ   �  �  ِ�� ��ت  دورانِ  �آں   ��

 � ز�نِ �رك   � رو� � �راِ�ر   � �اب  ان �   � �ا�ت � �� 

  �  ��  �� را��   �  �  ��  � اور  ا�وز  �ت  ��رف،   ��

 �دت � � ��۔ 

  ،  distraction�   ز�د�   �   ��ت  آ�   �  �   �ض   �   ��  ا�

  �  �� ِ�آن  �   ��ت  ا�  �،  دَور � د�ؤ ذ� اور  ��  ��  ذ��،  �� 

  �   �ا   �   �   وا�   د�   �ل   اور   ذا�   ز�ہ   ا�   ��   �   �   ر�  �   �   �ف

 ��؟ 

اور   ا�� �ا�ت  اور ا�ر� �ِ � �  د�ؤ  اس � �ر ِا�ر � ذ� 

��ت � �� � ا�ات � �ن �� �� ��� � � ز�� � ��ت � 

 �� ا� �  ��ل � ��   �  �� � د�� ��ں   � ��ں  ان   ،��

  ،�distraction ��  � ان   �  �  �� ا�  �رى   � اور   �  ��  �

�� وا� � � د� دارى � �ف � �� وا� �۔ اب اس � �م آپ �� 

 � �۔   � ز�دہ  � �ا�  د�   � اس �  د�ؤ �ں �؟  ذ�  د�ؤ � �۔  ذ� 

� ��  preference�ا�ت  ر�   �  � �رى  وہ  اور   �  �� �ل   �

�frustration  اور� ذ� د�ؤ �� �۔ � �� 

  � ا�ر  �ورى   �  � اس  اور  ا�ل   � ذ��   ��  � �ر اِ�ر 

د�۔    � �م   � آپ   � ذ��   ��  �  ���  ��  �� و��   � �ا� 

اس   � ا� �� �ہ � �۔اس   � ذ��   ��distraction  � ��  �

�۔ �ں! ا� آپ � � � � �ال � �اب � آ�� � �راً اے آ� �  

�ف � �� � اور ا� � � � �ش �و۔ و� � � دوں � � � �ں 

اے آ� � د� ��ت � � ا� �� � �۔ �رے ا� �� � � � � 

� ا�ں � ا� �ال � اس � �اب ��� اے آ� � �اب د�۔ ا�ں � � 

� � �� � � � � �ا � �را �اب � �، � � �۔ � اے آ� � 

�   rely� � � ��ا �اب � �، � اے آ� � ا� � � �اب د� � �ں!  

 ��۔ 

ا� �ح �رِ ا�ر � �� �� ��ت، د�وى �ا�ت اور ذ� �ن �  

� �ش � ر�ن � ��� �� �� �آ� � � �� �� ��ز �وا�  

�ل � �، ��ت �ل � � � � د� � preferences� دو�ى �ت � � �

 ا� �ف � ذ�  َ�ى  ان �وں � �ا ر�ں ��  َ�ى  � � � � �ا� � 

�  �  �  �� �آنِ   ��� �وں،  �ش  نُّ    �ن  تَطۡمَنئِ  ِ
ا�� ر� 

�
بِذِک  

َ
� ا�

وۡبُ 
�
قُل

�
 �۔  ��  �� �ن  د� اور ذ� �  اس   � ذ� �  � ��  ا� �ال

� ازاں �رِ ا�ر � �آنِ �� � � � � �� � �ار د� �� ��،  

�� � �� اور د� � ذر� را�� �� �� � �ف �� د�� �� 

��� � آپ �رٹ � � �۔ ا� ذ� �� وا� �ں اور �د �آنِ ��  

ں �� �ت � �اب ا� �� � �آنِ �� � د� �۔ � � � � وا� �

� � � � آ� اس � �� � �� �، � ��۔ اور � � � �ا  

ا� �� آپ � را�� � �   ا� �� � � �د �� � � �ح   �  � ��

 � � �� ��  �۔ اب ڈا� �ا�م �� � � �۔وہ � � � َ�ى

� � �ت � آ� ا� �� � � �� � � ر� وا� � اور �ں �  

 ر�چ �وں۔ � ا� آپ �گ �� � �گ � � آپ �د   � �� � � َ�ى

 �ش � � �۔ 

�� �آں �اب � آ� � �رِ ا�ر � �م ا�ن � � د� � �دہ �  

� � اور د� � ذر� ا� �� � را�� � �ل � �� ار�د ��� �  

�� � �م آد� � اس � � ا� � �� � � وہ ا� �� �ز� ا� � �ح ادا 

س � د� �� � � ا� �� را�� � �� د� �۔ � � � � �  �� � اور ا

  � � � �  � ا� �� � � � � � � �� اور �ا � � ادا �و � َ�ى

 دوں �� �ط � � �   �ى دوں �۔ �! � ا� �� � � � � �� � َ�ى

 �ت �� اور � � ا�ن �ؤ۔ 

  اد�   �   �   د�   د��   ا�   �ر!   �رے   �   �   �ض   �   �   ��ِ   ا� 

  �   �   �   ��   �  �   اس   ا�ر   �۔   ر�   �   ا��   �  ��ں   وا�  ��  �   �ى 

 �؟   �   �  �د   �ح 
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� آپ � �اد ��   middle-age اس � �ر اِ�ر � ا�ر ��� � 

�ل � � �؟اس � �� � ا�ت � �� �� �� �ض � � �ص 

 �ر � �� �ل اور اس � آس �س � � ان � �اد �۔ 

 � اس � ا�ب  اور  اد� �ى � �� �� ر�نِ �ق  ا�ر �  �رِ 

�ى � ��� � � � �� اور  divorce رو� ڈا� �� ��� � �� وہ 

�� �ل � � � � �ا � �� �، � �ے � �� �، �ں � 

دس �رہ �ل �د�ں � � �ر �� �، �ں � � � �ل �ر ��  

ں  � � � �ر� � � � �! �رے � � ادا �، � � �ى � � �

� �ے �� � �ارہ �� �، اب � �� اس � �� � رہ �۔ ا� � 

� و� � � � ا� � �ال � � د� � �ل ر� �۔ ا� �� � �ف �� 

  � �ل  ��ت  � �۔  �ھ  ز�دہ  �ا�ت  د�وى  اور  �ا�ت  ذا�  � �۔ 

� � و��۔ � � �� � ��  trend   � داروں  د�   � �وع � �� �� 

 �۔

 � �ق   ��  �� اور  �م  ��ا�   � ��وں   ��  � ا�ر  �رِ 

ر�ن � �� ��� �� �� ��� � د� داروں � � آپ د� � � �ں 

 divorce rate� �رپ �، ا�� �، و�ن �ں � � �� �� �ں �

�high ۔ آپ � ا� � � �� � �، وہ� � � � ،� twenty 

percent  � � وع� � � �  � � � اور اس � � � � �۔ � َ�ى

اور  percent � �� ��! اس و� � �ر �، اب آ� آ� �ھ ر� � 

 � د� ر� �ں۔   َ�ى

ا� �ح �رِ ا�ر � �ں � �� � � � وا�� � ذا� �د � ��  

� � ��� � �� ا�ر �� اور وا�� � �� � �ں � �� �� وا� 

� اس � �  �ے ا�ات � �ف �� د�� �� ��� � � � � ��، 

 � �ں �پ � �   � �� �ں � اب �را ذا� �د � �، اب �ں � �� َ�ى

� دو�ں � ��� �� ��۔ � � د� � �! � � �ں � �� � � ���  

اور � ا� � ا� �  age� �، اب � ��، � � �ے � � �� 

 �� � � � � �ں �پ � �� � ا� �� �۔ 

�ار   �ط  �دى   � د�ارى   �  � ا�م  ��ا�   � ا�ر  �رِ  ازاں   �

د� �� � �� � �� �� وا� ذ� دارى � �� �دد�� �وا� � �ا�  

� �   divorce rateد� دارى � �� د�ارى � �ف �� �ا � ��، � �

�� � اور ا� د� دارى � � ر� �، � �ح � � � و�ن �ں � آ 

� � اب �ف  ،�ں � آ� developed �  ،� �� �� �ں � آ� ،�

 � �� �۔  د� � � �� � � � و� �ل �� � د� داروں � �� �۔ � � َ�ى

وہ ��ں � �� � ا� � �    � � � � اس � �ش � � � �� 

� � �ں  �ا �و اور ا� � � � � اور � ا� �ں � � �و� � ا� �

 �۔

��ل �   ا�ر � �� �� � � �ورى �ا�ت،  �� �آں �رِ 

 �  � �ے   �  ���  �� وا� ��   � �ورت   � د� ��  اور  ا�ات   �

�� �� �ل � � � � � � �ں �ا�ت �� �۔ � ا�ن � 

 �وں۔ ا� � ��ں � �و�وں �  � � دو�رہ �ان �ں اور � �دى   َ�ى

�� � �� � � � ��ل � و� � دو�ى � �وع � �� �۔ اس  

اور �رت � در�ن  ��ل � �� � �ورت �۔ ا� � ا� �� � �د 

�� � � � اس � ا�ر  restriction �ب ر� �۔ اس � ا� �� � ا�

�، اس � ا�ر ر� � � � � � �رى ز��  limitationsر�، � �رى 

ا� �رے �۔ اور ا� � � � �را � و� �ل �� � د� داروں � �� �۔ � 

 ا� � � � � � د�ارى �ا ��۔ � ا�ر ا� � �م �۔ 

  �   �  �   �  �   �ں   �   �   �  �   �   �  د�  �  �   �ض   ��   �   ��   �  اس 

 �؟  ر�   �  �   �  �ں 

 � دُورى   � د�   �  �  ِ�  �  �� ��ا�   � ا�ر  �رِ   �  �

ا�ات اور د� �� � ا� � زور د� �� ��� � �ت � و� آ � � � د�  

دارى آ �� � اور د� � ر�، � �و� �ى �� �� �، � �ى � � � �  

  ��  � اب �  ا�! �ں  اور   �  �  � �دا�  �ل   � �رہ   �  �  �  َ�ى

�دا� �وں �۔ � � �و� �، � �د �، ان � �� �� � آپ � �م �۔ �  

 � ر� �ں � ان � د� � �ف � � آ�۔ا� د� �م � �� � � �   � َ�ى

 د� � د� � �م ر�ں � � � �� �ت �ت �، � � د� �ے � � �  َ�ى

 �۔ 

�اب � آ� � �رِ ا�ر � د� � د� � �م ر� � � �م �  

� �ر � وا� �� �� اس � �ل � � �� اور � �� �و�  

 � � �؟�دا��  ر�  � �م  د�   � د�   �  ��� اُ��   � ا�   �  �� �ر 

�ز� �ھ � اور �دا�� � �، � ا� �� � � � � �ف � � �  

 َ
ن

اكَ � دُ ۡ◌ � اس �� �� �۔ اِ�ىَّ اكَ  �بُ َِ�ى ۡ◌ � وَاِ�ىَّ
ت
  اس   � � �� � � نُ ۡ◌ ت

  �   اس   �  �،  ��  �د  �  �  اور  �  ��  �دت  �  �  �  �  �ف  �
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اس � � �رى �  ا�  �  �  �  �  �  � � � �submission اور  �

اس � � � � �� � اور ا� �� � � �د �� �۔ � �ر �ا �� ��۔ 

 � �گ  اورآپ  �ں  ر�   �� � �ش    َ�ى  �  � اس  ��۔  د�   � �

�  �  ،�� �consolidated �ش   ��� �  multiply�ش   �  �

 ز�دہ ا� رز� �ا �ے �۔ 

  ��   �� �  �م  � ��  �ر!  �رے �  � �ض � �  ��ِ  ا�

  �   ا�ن  �رے  وا�   ��  �  �   وا�ت   �  �   �ص  �   ��   ا�   �  � 

 د�؟  ��   �ن   ���   �اہِ  �   �   ز�د� 

اس � �رِ ا�ر � �� ��ى � �� ا� �� � � ��ى ��ت،  

روز�ہ ��ات � �ف �� د�� ��  ا�ن � ا�� �  اور   �� ��

��� � � روز � وا�ت �� �۔� �ؤں۔�� � �� � وا�ت � �۔ 

 �� �� � ا� ا� �� � � آد� � �م � اور ا�ن � �� � ا� �ت �

� �� � �� � � � � اس � � � � �� � �، اور � وا�ت  

ا�ن � � �ھ  ر� �،   � ر� �، �� �  د� � �� � �   � �

ا� � � �، �ب �� �  ر� �۔ ا�� � � �، �رپ � � �،

� �، �ر ا� � � �، �ؤ� ا�� � � �، ا�� � � �۔ � �  

 وا�ت روز � روز �۔ 

اور �� وُ� � � � �ف  �� �آں �رِ ا�ر � �� ��ت 

 �ن �� ر� �ں � � �گ وا�ت  �� �� �� ��� � �� وا�ت � َ�ى

 دو�ے دن � � �� �ں، اس � �   � � اور �� � � ر�ر� � َ�ى

 � � � �� � آپ � � � �� �۔ �ر وا�ت �، �ر � �

  زا�   �   �ل   �   �   ا��رس   ا��   ا��!   �   �   �ض   �   ��   ا� 

اا�ن   و�   اس   اور   د�   ا�م   ��ت   �� 
ٹننن


  َ�ى   اب   �   �   ��   �ت   �   نپنى

  ��   ��   �  ��  اور   ��ان   ا�  �  َ�ى   اور  �ں   ��  �   ر���

  و   ��ى   �   �   در�ا�   �   �   اس   �   �۔   �   �وع   �رو�ر   �   �رم   �ل   ا� 

  ��  �ازن  � دار�ں   ذ�  ��ا�  ��،  �ط  �   ا�ن  ا� ر�،  ��ار  ا�رى 

  �   �ا�   �   ر�   �رى   ��   �   ا��  �   ا�از   ��   ا�   اور   ر� 

 �؟   ���  را��   �  �   �  �رِا�ر� 

اا�ن [
ٹئضئ


ئپئى ا��   (Pentagon) �ر� � ��ت � � �ض � � 

اور  وا� �  ڈى � � ��  وا�   � � ��ى ��ار� �،  د�ع  وزارتِ   �

 ] ا�� د�� و �ى اُ�ر � ا� �� �� � �� �۔

�اِ�    ،�� � � �و�د د�  �رو�رى �و�ت �  ا�ر �  اس � �رِ 

اور � �م ��ىٰ � � ا��ارى � ا�م د� � ا� �   ا� � �م ر� 

اُ�� �� �� �ن ��� � �ت � � � � �� آپ � ر� �، � ا� �� 

� � وہ ��۔ ��ؓ � �� �� �۔�ر� ��  � � � ر� �۔ 

�۔ ان � � � �وڑ � � � �، � �ت �� � �وڑوں � ان � 

 � د�  �م   �� �  �  � �  � �ت  وہ ��۔ �   � � د�  ��اد �، � 

�ا� � وہ �م �� ��۔ �بىںآٓآپ � د� � � ��، ا� �� � �  

اس � �ت � ��د � ا�م � ا� �ہ ا�ل � � � د� �ر و دل  

�ر۔ � � �� �م � ر� �ں، �� � �م � ر� �، � دل � ا� �� �  

 ۔ �ف � � اور � � �م �� � وہ ا��ارى � �� �

اور �   د��، �وٹ � ا�ب  �رو�رى ��ت �  ا�ر �  � �رِ 

�رِ ا�ء � � �� � �ف �� �� �� ��� � ا� آپ �� �� � 

� اس � ا��ارى �� �� اور �� د��� �� ��۔ � � � � � � 

ر ��
ئ

ں � �پھُ�ا د� اور اس ��� � � � � د� � د�!�ى ا�  � � �ا�

�healthy،�healthy  �� �ى   ��  � آپ   � �،�رى   ��  �

 � � ا��� �۔  injection�۔� �گ

]�� ر 
ئ

�ا�  �  � �ض   �  � ��ت   �  Broiler) �ر� 

Chicken)   وہ �� �� � � � �ص �ر � �� � �ل � � �ى

� ��� � �ض � �� �� �۔ � �م د� �� � �� � � � 

ا�ر    � �ں  �ت   �  ��  ��  ،�  ��  � �ر   � �ت   � اور   �  ��

�� �ر� ��ل � � � �ر� � �و� � �� ��� �۔� د�  

�ورى �� ادو�ت اور � ر�ر ا�ا� � ��ں � � �� � � ا�ل 

�ا�   اور  ذا�   � ز�دہ �  ا�ے ��  اور   �� � اس  �� �۔   ��  � �

 ] ا�ر � � اور ز�دہ �� � �� �۔

اس � �� � و�� �� �� �ض � � � ا� � ��، � �م  

 �ى ا��ى � �گ �� � اور � اس � دُور ر� �۔ 

� � �رِ ا�ر � �� �ٴ �م � �� آ� ��� �� ��� � �  

� ��  egg � �� �، ا� آپ � ر� �ں � اس � � � ر�۔ اور ا�

� organic آپ  ر�  ���   دے   ��  �  � ا��ارى   � آپ   � اس   �

� � �۔ � � � اس � � � دے � � اوَر � �۔ � organicوا�

 �� � ا� آپ � �� � � ا��ارى �� ��۔ 
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�اب � آ� � �رِ ا�ر � �رو�رى �و�ت � �� �� �دات  

ذر� �ار  ا�   �  ��� � د�  و  د�   � ادا�   � و �� �ق  ��ى، ��ا�   �

د� �� اس اَ� � زور د� � � ا� �� �ز� � و� � � وہ � ��۔ � 

� � � �ز� �ل � � �ى �ں � �ق � ادا ��   involve� �رو�ر �

� � �� �د   ادا �� � وہ � ��۔  � وہ � ��۔ �� � � � 

 ر� � � �� � ��ب �۔ ا� � � � اور د� � � �� �۔ 

�وپ    ��  � آ�  �ب  ا�   �  �  ِ�� �م   � ا�م   � ��ت 

�� �ا� اور آپ � د�ِ �رك � � �ر�ك �� �� � �دت 

 ) ء2026�ن  18(ا� ڈاٹ آرگ،  � � ��۔

 

 
 

 

 �ح ا�نِ 
ء � �زِ � � �رك ا�م آ�د  ٢٠٢٦؍�  ٢٣�م � ا� �و� �� �ا�� ��ى � ا�ع د� � � �ر ا�ر ا�ہ ا� �� �ہ ا�� � �ر�  

 ۔( ان � � �ر� ذ� �ح � � ا�� � �۔)� � ��ں � ا�ن ��� 

 � ا� �� (��)  ٭…��ہ �� � �د�ى (وا�ٴ �) � �م � ا�ملُك �د�ى �� (ا��) �اہ �م � ا� �� (وا�ِ �) ا� �م

�ن    1۔ (ا� ڈاٹ آرگ،  ا� �� � ا�از �� � � �رك ��� اور � ر� � �� � �� وا�ں � د� و د� � �ات � �ازے۔ آ�

 ) ء2026
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 � دو ر� �و �ے � �� دو 
 

 �   ��   ا�   ر�   ��د   �   �ت   �م   �م 

 

دو  �و  ،�  دو   ،ر�   ��  �  �ے 

�  �  �  �  � دو   ، دو�!   ��  � 

��ش   �  �  �  �  �  �  و�   � 

 � ز�وں  دو  �ل  �و  ر�   دو�! 

 � اُ�   �  � دل   ،�  �  �  �  � 

 � �رك  ��ق   �،   ��  � ز�   � 

�م   � �ت  اس  ز��   �  �  �  دو�! 

 � اس   �  � �م   �  �� دل   �  دل 

ا�ح   �  �  �  � ڈا�   �  ��  �  � 

��ڑ  � �ں   �  �  �  �  �  �  � 

اك �� �   �  اك �ف � � �ن � 

 �  �  ��  � د��   �  � �ت   � 

 � در   ��  �� ر��   �  �  � 

�ك اور   �  �  � �وں   � اور   �  �  � 

�  �  � آ  ،َ�ى   �   � دو �س   � 

دو   �ِ �ا�   �  �  �  �  �ز 

دو   آآخخ� 

م
خ
خ

 �  � آ�   � د�ار   �ے 

�  �  � دو   �   �� ذرا  دل   � 

��  �  اب  �  �  دو   ا� �و  �  � 

�  �  �  � دو   ، ا�   ��  �  �  � 

�   �   ر�  دو   راہ   ��  �  �  �  اب 

دو   ،�   ��  ڈا�  ا�  ��  ا� 

�   او� دو �  �   ،�ں  �  ��   � 

��  � دو   ،دو   �   ��  �  �  �ڑا 

�   �ا  � د  ے�   دا�   دو   ا� ��� 

دو   �ں  �  �   ��  �  � �ؤ   �  � 

�   �ش  �   ُ
ت

دو   � آ�  ا�   �  � 

�  د�ا �  �   آپ   دو   ��   ر� 
 

 ) ١٨٤�  ا��،   ٢٠٠٨ ،�د �مِ (
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 �دى �� � �ا�ت 
 �ن  �ا د� � رڈ �ا� �ن۔ا�رج � ر ��:�

  � Background� �ف  ب� � � Voice Over Artistآج �   �دہ �۔ � آواز � � �رت �  ٭… ا�م �

 ؟ � �م � � �  ں�� ىا�  ۔ �� اس � ��ہ ا� ر� � � ں�� � �م � �م � ر� � اور �� ز�� آواز � �� و ا�

��    �  ��ہ ا�  ا� ��   ہ���ن � �ر ا�ر ا  ��ال: ر�ہ � ا

� �  ا�س  �  ا�ر  ا�م   �  � �   �رت   � �  آواز  �۔  �  �دہ   آج 

Voice Over Artist  �   �  �ف    ب�  �Background  �  �ا   � آواز 

 اس � ��ہ ا� ر�  � �  ںاور ��  ��� � �م � �م � ر�    ز���� و

� ا�   ��ہ ا� ا� ��   ہ�ا�ر ا  ؟�ر�  �م � � �  ں�� ىا� ۔ ��

ذ  اس �رے �  ء �٢٠٢٤؍�رچ  ٢٥�ب �ر�   ۔ �ر  ���   را��  �درج 

�� �� : 

ا�اب  � آواز � �  � �رت �  � �م �  ��  �۔� �ا�م   �  

ا ا�   ں�   ��    ں��   �  صلى الله عليه وسلمآ�ر    �� �آن �  �ت ��  ��  ��ام �۔ 

ا  �زو�ے � ��) �ت � �  ���� � � � (  � � � � � دل    ��و۔ � 

وہ �  � اور �  � ��  رے�ض �  �   ��  ��ں � �  �ارادہ �ے 

 ) ٣٣�و۔ (ا��اب:

وہ    � �   وا� �� � � �رت �دوں � �ت � �   �� �    �آ  اس 

�ح   ى � وہ ا� �دہ � �ر  �رت � ��  �  ۔ اور اس ���  ��  ��  �

 �  آواز �  �دوں � �ت � �ے � ا�  ر� اور �م اور �ار آواز �  ل�

آواز � � � � وہ �   �� � ا  �� �اد    ۔ �ے � � ان � �ت �  ا�

� �   �تاس � �دوں � � ��۔ � � ر� Attract�ف   و� �د � ا�

 ۔�

  ، �  � �   �   �ں �  ا��  آ� � � �ر�  �   �  � ا�د  �

ازواج �ات   ى�ح �ت ��ؓ اور دو�   آواز � �۔ ا�  �ں �گ ان �

 ۔ �  ��  ��ال �� �� � اور وہ ان � �اب د �د � �� اور ��

 �  ، � �م �� � � � �� ز��   � �ر� � � � د �  آج �

ان �  �  ��   �� �  �  ىو � �   �  آج �  ۔ اس �آواز � �  اور�د 

اور ا� � � � � �  آواز � �  �رت � �   � � ��ں �  ��  ڈا� �� 

 �در� � � اس � �    �۔ا� وہ ��� �  ن�  ��  ��  ى��  � 

اور   ��، ��  �ا�  ،� �  �آواز دہ�  �  ں� � � �گ �چ �� وا�

�  ��  �� �� �  ، �  �ف  اس �  �  �آواز  �  �   صلى الله عليه وسلم   ��  � � 

 ،�ں  �ھ ر�   �   �د  �ا�  �� آواز � �  �   �ا� د  �۔ �  �ڈرا  �

اور ر�ل � ا  � ر�  ��  ا�  اور  �   آواز �د � �ن �  ��ں  � ے� اس � 

 ۔ �ت � �ج � ��  اس � ��، اس � �  ا� ل� � �� � �

� Voice Over Artist   � ب�  � �� �ر   �Background  �  �ا  

� �   � � �  �اور د  �و�ام �� ا� ا�، �  آواز � �� �رت � ��

� �    �م � �   � اور �  دہ�  �م �   �ا�    �   �ت �  �ج �  ��  اس �

 )  ء2026�ن  27ا� ڈاٹ آرگ،�۔  ١١٨� �  (  ۔ا�زت � اس �
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 �ى � � �ل ر�  
 

 آج � �م � �ن �� آ� � 

 آج � �ں � � � � � �ر ر�ں

ؤؤا �� � 
  � � � � � �ور �ہ

ؤؤا �� �
  �ب � � � � �ر �ہ

 ‘آ� د� � � � � ’ا� رى �

 � �ے �ز � اِ� � ��� �

 �� �� �ر � ا� آ� �

 �ا� �ے ��ں � � �� � 

 � � �ں �پ � �م � �ادى �

 د� د� اك � � �ل � 

 ر� و �� � � �� �داں ر�ں

 � � ا� � � �ں � �ؤں � �

 � � �ى � � �آ ��         

 ا� � � � ا� � آ� �ں

 آ� وا�ں � � �ك � � د�

ؤؤا �ا � 
  � �زار � � �ہ

 � �ى � �ح د� �� �� 

 �ب � � �وں � �ا� د�

 � � � � � دور � � د�

 � � �� � � ا� � �ا� � �

 � � د� � � د� � � � �

 ��اد � � اس � � � � � 

 ��اں �را � �ل د� ��ں � 

 �� � �� �� � � �ں �

 �� � �ت � � �ج � وہ آ� � 

 � � دو �ر � � � �� �

 ا� �ں � � �� � �� � 

 � � � �ن � � ر� د� د� �

 �� � �ى ا�ں � �اروں �� 

 � ��ر � �م � � �ے 

 � ر� � �ے � � � � ��

 د� ر� � � � �ا�ں � �اب 
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 � ا�ار � �� � �� � 

 �� �� � اك �ے � وہ � د� � 

 �رے آ�ؐ � � ��� � �ىٰ د� 

 � � دو�ى �� � �� د�

 � اس �ت � � �گ � � � 

 ر� �را � � � �� � � � 

 � دن � وہ � د� � ا�س � �� 

 �� ا� � � � � �� �

 اس � ا� �� � �� وہ � �� � 

 �ے � � ا� اور �� �� 

 ا� � �ر � � �� ��

 �� وا�ں � � ا�ار � اب �� �

 آپ �د �� � � آ� � آ�� �

 �ں � �� � � � � ��� � 

 � آ�� � � د� � ا� �� 

 �ت � � اك �ٹ � د� �

 � �م �ؤں � �ں �� �

 �ل د� � � وا� اك درد � در 

 �� ��� � ا��ا � � �� � 

 ا� �� �� � �پ � ��� � 

 اور � �وں � �ھ �� � آہ و زارى

 ا�ں � �� � � �ل � ��� �

 آ� � �� � وہ ��    �ا � � 

 درد �� � � � �� � �� � �؟

 آج � �م � �ن �� آ� � 

 �ى ا� � � � � � �ر ر�ں

 اك د� اور �ى �ں � � � د� 

 اك د� اور �ے �پ � � � �

 اك د� اور وہ اك � � ��� �

 دو�ں، �� وا�ں � �� � در�ا�

 �ى � � �ل ر�، د� � �

 

  �� ا� ا�رى  
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 د� � � � �� ���

 ا�د  ���  � ء٢٠٢٥ ��� �  ا��� � ��  آ�رى  ا�� ��

 

 ء� �ى آ�د، آ��ن � � � ٢٠٢٦؍ا�� ١٢�١٠ء � ا�د ٢٠٢٥٭… � � � ا��ت � �� � ��� 

 � ا�اء � �ر ��ن �� ��  خخ

ى   ٭… � ��� � ��، �� اور نب

 ا�اد ؍٣٥٠٨؍�� � ��� � �� � ��ى ٦٭… ا�ل � � 

 Fraternite Matin, Le Patriote, AIP � � � ا�د � ا�ن � ر�رٹ � �� � � ا�ر � RTI 1 � ��� � ا�د � � � � 

 ,Notre voix, l’expressionاور � ا� ا�رات � RTI1 � � � � ا�د � ا��ت �� ��۔ � � � ا�د � � � � ر�ر� � � 

AIP, Le Jour, Le Mandat, L’inter, Le matin, L’intelligent  �� �ڈٹٹخ اور آن �� ا�رات � � � � ر�ر� �� ��۔ � � � ا
 
�� �

 ر�� � � ��ہ � �� �� �ں � ا� ا� �� �ت � ر�� � � � ا�د � ر�رٹ �� �۔ 

 )ء2026�ن  4، ا� ڈاٹ آرگ، ر�رٹ:�ا�ر۔ ��ہ ا� ا��(
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 ا�د ��� � ء٢٠٢٦ ��� � �ر��  �  �ون  ا�� ��

ر١٠ ٭…  �  � �  �  ز��ں �� �  �م  ��   �دہ  ار�ل �  ��  ا�  ا�ہ ا�ر  �ر   � �� �  ��� �  ٭…
ز
�
ز
ج� ج   � ؍ا�ب٢٧٨٩  � ؍��ں٨٩ � ؍ر�ى

�� 

بباان   Lycee Classique � �ر� �ل  (Foumban) ا� �� � � � �� ا�� �ون � ا� �ر�اں � ��� �ون و� ر� � � ��

Du Foumban  �۔ ؍�وں � �وہ �� � � �ن �ا� � � � �٨�ل �  ء � � �� � �� �۔٢٠٢٦؍�ورى ١٥و١٤� �ر 

 

آآببن � � ا�م �م ��  ا�� �� � ا� ��ت  ��ں � ��ات: � ��� �ون � آ� � ��ں � ا� ��ات � ا�ر � � درج ذ� �:��

�ر �ر� � � � � �ورت �۔ ا� �ح �� � � ا�ر �� �� � � � � �� ا��، �ون � آ� � �رو� � � �ر� �، ا� � �

 �ع ا�ن � �� � ر� �۔ ا� �� �� �� � �ر�۔ � � ان � � �م � � ���ں � �� �� ��۔ 

ر، ٩، �ون � وى � �� �۔  (CRTV ) ؍� وى � � � � وى ١٠؍�� �ؤ� � �ر� دى۔ ٢٤ء �٢٠٢٦�ون � ��� 
ز
�
ز
�
ش
ىس نٹن


؍ا�رات  ٣؍ر�� س

 � �ں � د�� �۔  ؍آن �� �� وا� � ��د �۔ ان � � � ��� � �� � � اور�� � ��۔ � وى � � ��� � �و�ا�ں٢اور 

ر �  ١٠�ون �  
ز
�
ز
ج� ج ؍�� � زا� �  ١٨٠٠ء � �� �۔ �� �ون � �وہ � �� � � ا�ب  ٢٠٢٦؍��ں � ���ن � � ���  ٨٩؍ر�ى

ر�رٹ:�ا�� �۔ ��ہ  (۔ ؍ا�ب � �� �۔ ا� � � ذا�٢٧٨٩ا�ل � ��� � �ا �� � � �  � � �� � ��� � �� ��۔

  )ء2026�ن  11، ا� ڈاٹ آرگ، ا� ا��
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 ا�د  ��ب � ء٢٠٢٦ ���  � اڑ��� � � ا�� ��

ا�    � ا�� �  ا� �� � � ���  ’’�آن ��٤٨�   ��� � �ر�  -واں �  � �‘‘ � ��ى ��ع  ؍ا�� ١٢�١٠� �� � � 

بل/�� � � �� � �� �۔ ا�� � ذا٢٠٢٦ ج
ذ
�
 �ء �وز �، �، ا�ار �� �ل �ت ا�� � �رى �ل �

 

ئ ��
ٹئخئ


اور � � � �وع �� وا�    ��:� � �� � � �� � �� � � � �� �، �� �� ا��م، �� ر�� ادارہ ��ئى

 ادارے ’�زا �م �در آ�۔ �‘ � �� �� �۔ 

�رروا� �� �� � �� �وع ��۔ �م ا� �� � �ا� ا�� � �    �� ��  �� ��:� � �� � � � ���ہ  ابى��نن � �ا �م 

  ���۔ �ار� � �ا� �� ا�ر � �ا�۔ �ا� ا�� � � � � �� � ��ل �ہ �� � �

ا� �ن � اور � � �ا�ت  ��:� از �ز �ب و�ء دو �ء � ’�ا� � � �‘ � ��ع � � �� � � � � �ا� � � � �� �  

 � �اب � د�۔ 

 � �رات:� � دو�ے دن � �ہ �رات � �رات � ا� �و�ام اور �ر� �� � � �را دن �رى ر�۔  

 ت � � �۔ � �� �:� ��� � دوران �� �ل � �ف � � �� � � �� � � � �� � � اپَ اور ادو� 

ىن:� � رو�� ��ل � �� �� ا� �� � � � دو ��ا�ں � �رہ � رو�ں � � �� ا�� � � ئ
ت
ىعئ  � ا�ر �۔ ��� � ذا�� ئئب

ىگاال، � �ؤ، ا��، �ا، �� ئخئ

 اور �� � ��ے ��  � �� � ��� و ��ات:اس � � � �� � ���ن �� �� � � سئى

 �۔ �ں ا� �ظ � � � � ا��ا� � �۔ ا�� 

 )ء2026�ن  22، ا� ڈاٹ آرگ، ر�رٹ:�د ا� ��۔ ��ہ ا� ا��(
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 ا�د  ���  � ء٢٠٢٥ ��� �  �ر�� �  �� ا�� ��

 

ا�    �� ��‘‘ � ��ى ��ع �  ١٥ا� �� � � و�م � �� ا�� �� �  ء  ٢٠٢٥؍د�  ٢٨�  ٢٦واں � ��� ’’آ�رصلى الله عليه وسلما�� � �ي

۔ ��  � �ہ � دا� را� � دا� �� �رۃ ا� � �ڈل � � � اس � �� � �۔ � �ہ � �� وے � وا� �  �م ’’�ى آ�د‘‘ � �� � �� �۔

�� � �ز � �رت � اس �� وے � �رے  �ر ا�ر ا�ہ ا� �� �ہ ا�� � ا�، �ر اور � � � ��ت � �ر ا�ر ا�ہ ا� �� � �و� �  

�� �� وا� ر� اور �� �� و ��   � � � �۔ ان �ز � �ر� وا� رك رك � �� ر� اور ا�م ا�� � � ��ت �� �� ر�۔

 م � � � �ورت �۔ �ت � ا�ر �ل � د�ت دى � �ں � � ��� � ا�د � �� � �ا� اور � � د� � ا�م � اس ا� � �

� �و� � �ر ا�س �رات: � � دو�ے دن � � و� �رات ا� ا� ا�س � �� �۔ �� اس ا�س � �رات � �ف � درج ذ

 �ر� � � �: �دہ �ں �ورى �، �ز � ا�، وا�� � �ت وا�ام اور �� ��� � ا�۔ 

؍ا�ل و �ام � �آن �� � � � � اور  ٨�� آ�: � از �ز � و � � �ر �� � ز� �ارت � �� آ� � ��۔ �ر �� �  

۔ د� � �� اس �� � ا�م �ا۔   ان � �� � �ي

 � � � �۔ �� ز��ں � � � �رروا� � �� � � �۔ ا�ل ����، ��، ا�ے اور �� ز��ں � � � �رروا� � �

 �� ���ن � �ى �اد ��د �، ان � � � وى  ، � ا�ر �� ��، �ر آن �� ا�رات اور  TVT�� �ر�:ا�ل � ��� � �ر� � �ي

� � � � �� ر� اور �    ا� �� � وى، ر�� آ� اے اور د� �� �۔ اس � �وہ � � � �� � � � � اور د� �� � �� �ر� �

  ر�۔؍١١٢٧ا��، ا�ل � ��� �� � � � ��ى  ۔   � �م ��ں ا�اد � �۔ ا�� � ذا�� � � �رى �۔ اس �ح �� � ذر� ��

 )ء2026�ن  17(ا� ڈاٹ آرگ، ) ر�رٹ:� ا�:�� �ر اول �� ا�� ��(
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 ا�د  ��ب � ء٢٠٢٦ ��� � �� �  ��ن ا�� ��

ء � �  ٢٠٢٦؍�ن  ١٤؍و١٣واں � ��� ’’�ا� � اور ا�ى � ذ� دار�ں‘‘ � ��ى ��ع �  ٣٣ا� �� � � و �م � �� ا�� ��ن �  

   ۔؍�� � � � �� � � �� � � �۔١٥٠٠��، �� �گ � ��� � �� � �ا۔ � ا�ب �� 

 

 

ہنبب ا�ء ا� ��ن � �ارت � � �ا۔  

 اس ا�س � ��ن � � ا�ى    � � � دن دو�ے ا�س � و� �رات � ا� ا�س �� �ر �� ��

 �د� �� � 
ت خ

ء � �ت � ا� ا�� ر� ا� � �� � � � �� � � � � �� �۔ آپ � ا� ا�م ا�� �  ١٩٦٧��ن �� ڈا� ��

 �� � � � �رے � ��۔ آپ � ��ش ز�ن � �� �آن � �دت � � �� �۔ 

 �ال و �اب � ا� ا�س �ا۔ � � � � � ا�ب �� � �ا�ں � �ا�ت د�۔  

  ا�ب و �ا� � � � �� ا�ر �۔ �� ��ں � �ح ا�ل � �ر ا�ر ا�ہ ا� �� �ہ ا�� � ازراہ � ؍٨٤١ا� �� � � � ا�ل  

�� � د� وا� ��ں � �اد �  ا�زت � � � �� �� ��۔ ا� �ح � � و� � دوران �ڈ� �و�ا� � ��۔ ا� �� � � � آن �� �

 ) ء٢٠٢٦�ن   ١٥، ١٤، ١٣، � ��، �� �گ، ��ن( )ن� �  (ر�ان ا� ا�۔ ��ہ ا� ا�� ۔ � زا� ر�۔ ا� �  ٣٠٠٠
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 د� � � �� � � 

 �� �ب ��� � � �د�رى  �  � �ن � �

ر اور ادا
خخ
     English Heritage  رے � �م �� ا� �� ��ى اُ�ر �ر� �� �� �� � � د� � د� �� � �ح ��� � � � ��

 �� � ��د � �� � � � اس �  ر� �ر�ں اور ا� �ت � �د � �د�رى �ں � �� � � �� �ے � � ر� � �� �۔ � �ر د� � ��

� � � �وف �۔ در� � ا� �د�رى � �� � � � �� �� � �م، ر� اور ��ٴ �ر � �� �۔ ��� � � روا� �� �، ��ں اور �ا

� ا� � � �د � � � �� �۔ اس � � � �م � �ر� ا� � � ��، �ا اور ا�  �� � � �ر� �رت، �م  اس � �ر� � آ�ہ ��  م � 

 ں � �د � �ظ ر� �� �۔ �ت � �ر�

 

اف � وا�ز ور� ��  وا�ز ور� �� � �ود � وا� ا � �ى � زا� �� � � �ن � ��� � ا� ا� �ر� �رت �۔ اس � � ا�

ىك‘ � ��� �ب �� � �� �� و�ر اور �ن � �� � ��۔ � �� ا� ٢٠٢٦؍�رچ ٢٤� ز� ا�م  پ�ئ �ل �  ء �وز � � � �ن � ’�� ئ

ىكووں � � آ�ى � � � اس �� � ا� � �� �� د�۔ �� � �� ا� � ا�اد � �� � � � �� ��؍١٢دوران � � �� وا�   پ�ب ز،  ب

 �ز� ��، �و� اور �� ا�� � ارا� �� �۔ 

جپ 
ئبئى ىك � ��� �ب �� � وا�ز ور�، �� �� ا�ىم پ�ئ اور �� ا� �� و ا�م � � �ن �م �ءا� را� �� �   (Jeremy Ambache) ئ

اور �م �� �ن �� �ر ��ہ ا� �� �� ا�� �� �  (Simon Hogg) �� �ر � �۔ اس �� � �ر وا�ز ور� ��، �� �� �گ

 )ء2026�ن  15، ا� ڈاٹ آرگ، ر�رٹ: � ا� �۔ ��ہ ا� ا��( ��د �۔
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نن 

ى  ا�د �  �د � ��ت � �� � �ر � نب

 � �ر �� � � �د ر� � �� �۔ ��� � ذا�۔ ان �ر �� � ��وى � ر� ٢٠٢٦� ا� �� � � � اوا� �ل   ذذ

ى ء � �� ا�� نب

 �، آ�ڈا � ر� �، ��� � ر� � اور �� � � � �� �۔

 

ء � � ا� و� �م �  ٢٠٢٦؍�ورى  ٢٨� � � ��وى � ر� � � � �د ر� �۔ اس �ض � �ر�  :(Calavi) � �د ر� � ��وى 

 � ��ا� � ��� ��ار� � روا� �ا۔  نن

ى  �ن �� �� ا� �� ا�� نب

 � � � ا� و� � د� �٤ا�� ر� � آ�ڈا � � �د: �ر�   ف
ف
ى � و� � ر� ��وى � � � � � �د �ر�    ۔؍ا�� � �م ا� �� نب

� � ��وى � روا� � � و�   ء � ر� � �� ��ہ � � � �۔ � � �م � ا� �� � � � �� �ى � � � �� �ھ ر� �۔ اس ٢٠٢٦؍�ورى ٢٨

 ۔آ�ڈا � 

ا� � � � � � �د ر� �  �م �� � � � � � �ں �م ا� ��، � ا�رج ��، ر� � �� � و� � د� �� � �رى �رى  

 � � �م ا� �� � د� �وا�۔ �ازاں �م �� � �� � �ا� � � �۔ 

�ل � � �� � �� � � ��اہ � ا�  ۔آ�ڈا � روا� �� � � � و� ر� ��� �:(Lokossa) و ��� (Come) � �د ا�� � �� 

�� اور � و� � �� �ان �    �ٹ ��ا � � � � � � �د �۔ �ٹ � � �د � � �ر �� � � � � � �م ا� ��، � ا�رج 

 � د� �وا�۔ ا� ر� � � �د ر� � � � �م ا� نن

ى   �� نب

ور �ٹ �� � آزووے �� وا�  اس � � و� � ��� � � رخ � �ں ر� � �ؤس � �� ��د �ٹ � � � � �د ر� �د �۔ � �ؤس ا

 ا�رج ��، � � ���، �ر �� ���، ا�  � ��اہ � �� �� وا� �۔ �ٹ � � �د � � �ر �� � � � �ل ا� ��، �

 � د� �وا�۔ ف
ف
ى �زوں � ادا� � � و� ��� � و �� � وا�    و� � � اور � و� � �� �ان � ا� ر� � � �د ر� � � � ا� �� نب

 ء)2026�ن   1۔ (ا� ڈاٹ آرگ، ا� �� ا� �ص � � � ان �� � � � ��ٴ � � ��۔ آ� �۔
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 ا�ح  � � �  � ا�� �� �  ��� ر�، � ��

 ۔� � �� �۔ ا�� � ذا� � ا� �� � � � �� ا�� ��� � �� � ر� � ا�ل ا� � �اور ��� � ��� � � �

 

ں � �ل � �ا۔ ان ا�ا� �ں �  ا�ا� �ر � �ں �ا� � ا� �� � �ز ��� � اور � � آ�ز� � � � � � ا� �ل � ا�ر � � 

؍�� � � �  ٢٠٠ء � ٢٠٢٥؍�ن  ١٦� � �ا� � د�� � � � اور  � �ر ا�ر ا�ہ ا� �� �ہ ا�� � �� � � � � ز� � ��ارى اور

اور ا� �ے � ��� � �� اس ر� � � ازاں �� � �رى �� �� � � د�ؤں، ��ت  ت � � �م �ء  ا� � ز� ��ا �۔ � 

 � �� � � ا�ب �� � �� اس �
ت

  � � �د ر�۔ ا�� �� �� اور �� �ى �م ��

�  ؍�� � �� � ��د ا� �ؤں �� � � �� اور �م � � �� � ذا� �ا� اور �� � � � � ��م  ٤اس � � � ��� � �  

د�   �ہ  اور  ر�  ٢٠٢٥�وا�   �  �  � اس  ��۔   �  �  �  �  � �  ٢٠٠ء  �سقف   �  �  � �� ٦٠؍��   � �ر   �� اور   �  �  �  � ؍�� 

� � � ��� �ل �ر�ں �   ؍�ز�ں � �ز ادا �� � �� ��د �۔ � � دو ��ں � � �۔ � �ل � �دوں � � ا� و� �ل ��١٢٠

�، �ں � � �� ا� � �ؤس � �� � �ا� � �    � � �۔ اس � �� � � � ��� � � �� �ى �� � ر�� � � ا�م � �

 ء � � �۔  ٢٠٢٥؍د�  ٢١� � ��� ا�ح  �۔

 ء)2026�ن   10، ا� ڈاٹ آرگ، ر�رٹ:� ا�۔ � �ر و � ا�رج ���(
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 ا�د � د� � �� � ا� � � � �

  دا� � � �  � �  � � �ن ��� دے �س ��س �   �س �  ��ء � ر ٢٠٢٦  �؍ا�١١� �ر�    �   �� � و �م � �� ا�   ��   ا�

 ۔ �ہ � � � ���ہ � �  � � �۔ ان �ءا� � �� ر� �

 
  � � � �ب �� وا� � اور � � ىواد  �ا ن� �ڑوں � در� �س �  ��� � ر؍٧٠٠٠ ���� دے �س ��س � �ر � � �ن

 �ا �۔ ء �٢٠١٥� �ذ  �ا�  وا� �۔ اس � � ��� � � ���� �

��دؑ � �م    اور �ت �  � � آ�ز �وت �آن �  �� � � آ�۔ �  �� � �� � �  �� � �ں � �� � ا�اد اس �ر  �

�م �ن را� �� �    �  ��ر �� ا�  ۔ آ� ��  �ت �  �ر�  ز�ن �  ��  اور ا�  ىا�اد � ��  �م � �ا۔ � ازاں �ن ��� � ��

ا��    ا� ) ا� �� �ت ��� (وا� ز��  وان �م �� ��  �� �ن ��  � � �  ۔ ��� �  ن�  تاور �  ا�  �  ��  �اس �ر 

 �  �اس ��� � ا�اد � � �۔ �ازاں د� آ�ز � �� �م �ر �� � ر� �� اس ��� � �� � ��ك �دہ ا � ��ہ ا� ا� ��  ہ�ا

 � �� �ا۔  ادا�  � � �م � �ز � و � � �� وا�  � ا�م آ�ہ � �ر� � �� �۔ �  �اور ا � �

و    �دت اور �  � �ں ا�ب �� � �  �  �� �    ��م � � اور ا�  � زا� �� � �ن ��� �  د��  ��� ا  �  �ا�  ��

 ۔ آ� �رم �� � � � ��  �ا � � رو�س �وا� � � ت�  � � ���ں � ا�م ا� و�ں �� � �� � � ��

 ) ء2026�ن   27(ا� ڈاٹ آرگ،  )۔ ��ہ ا� ا��ر (ر�رٹ: ��ن �
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��Tiefla ،  ا�د � �د �  �� � � ا�� � �� آ�رى 

 

�   (Ferkessedougou) �م �� �ز ا� �� � � �� �� � � � ا� �� � � و �م � �� ا�� آ�رى �� � �� ر� 

 ء �وز ��ار ا�� � � � �د ر� � �� �۔ ٢٠٢٦؍�رچ ٢٣� �ر�  (Tiefla) ا� �� � �

 � ٢٠١٦اس �� � ا�� � �ذ   ىذن مب
�ع�

ء � �م �وے �� � � اور �م �ن �� �� � � � ذر� � �ا۔ اس � � و� �� 

 ں � ا�ب �� ر�۔ � ��� � � اس �ؤں � �� ر� اور �� � اس �ؤں � ا�ب �� � �� ��� � آ�ز � د� اور � ��� � �� �

ببزب�ا

 � � � � �� � � دى � � �ك � �� وا� � اور �� � ز� د� � � و�ہ �۔  (Koumbala) � � ز� ك

فؤؤ �� �� اور �� ٢٠٢٦؍�رچ  ٢٣�ر�  
خئ
 ا�را�  ء � اس �ؤں � � � � �د ر� � �� � � � � � �� �ر � �ام ا��� �م س

 �ام � �� �۔ �� � آ�ز د� � �ا۔ اس � � ��ر(ر� � �)   ىخن مب
�ع�

� � � � � ا� اور �� � �  �م وا�را �� �� اور �د� 

 رو� ڈا�۔ � ازاں � � د�ے ��ن �ام � ا� ر� اور د� � �� اس �� � �د � ا�م �ا۔ 

 ا� �� اس �� � � �ظ � ��� ��� اور � � � � � ��ن � �ے۔ آ� 

 )ء2026�ن  17،  ا� ڈاٹ آرگ، ر�رٹ:�ا�ر۔ ��ہ ا� ا��(



 � آپ � �ت �ِ ��د � ا�م � � ��ں �  �� � � �؟

 � �� � �� ���۔   amibookstore.us� �� آپ � �ھ � �، ان � �ن �� اور � � �� ا� 
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 ��ا� 
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ن
 ا�ّ�ن ِ�

 ��ءا 
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 �رُا�ا� 
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 د�م �آر 

  
ت

ن  َ� چ َ  �ب

 ��ا�ل � ا 

�� 

�  �١١ 

 آ� ا�م 

�  �١٢ 

  ِاج� � 

 ا�ء 

  ّ ج  �ا ۃۃۃُ جُج

 � �� 

 آ� � �د 

�  �١٣ 

  ُا� �ب� 

 ا�غ 

 ا��م ۃُ �ور 

�  �١٤ 

 ُ� �ىاا 

 �ِراز 

 ُ� ا�ء 

 اا ح مُ �ىّ
� �صُّ

 ا

 ُ� �ىا 

�  �١٥ 

 �  �� و�ن 

 ہ� �رہ 

 �� ُا�ب ق 

 � ��� 

 �ء� د ادرو� 

�  �١٦ 

  ب طب
خ
 ا�� ۃۃۃ�

  َّج
�
 ل

ُ
ور ة  النُّ

�  �١٧ 

 �اور  ى�ا� �ر

 �د

 � و��� 

 �ار 

�  �١٨ 

 �ا�زا 

 ازا� � �ا � 

 �ا�ء دا 

 د  ىاا�ہُ

  ُا� �ول 

 ت � �ہ� �� 

� � � 

 ِ� �ءا � 

 ا�م

�  �١٩ 

  
ئ
ئ
ت
ئ
ش
 �ح كش

 ُ� ا�وہ 

 ىا� ا�ز 
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 ى��

 ا��ن �ُ�ا 

 ِ� د�ت 

 �� د�م 
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ش
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 م
ش
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ت
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 اور  �� آر ن��د

� 

 �ىا� اور � ىا 

 �ق �
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ہاا� ا�� � �ر ہ
ت
  ء2026�عئ

 �ر�۔دن  �   ��۔ر�۔� �م

 �رى 

  �رى۔�ات � � �ل �  � دن   و�� �

ر��   �� و �  ��   ،� �ون  �ت  �ء،  2025��،   � 

  ء 2026

 �رى،  � � ا�ار  4-3 

اار
ن
 �رى،  �   3 � �م  Qur’an Talks  7:00 � ��  وبىبببىب

 �رى،  ا�ار  4 �ِ �� �مِ � ��  �� 

 �رى، � � ا�ار 5-11 � �� ��۔ و�ہ �ت    ��  �� 

  �رى، � 10 � �� �  �  ��   زوم � 

 �رى، ا�ار 18 � �ۃ ا� صلى الله عليه وسلم    ر� �� 

 �رى، � 19 �ر� �� � �� ڈے، �� و� ا�    و�� �

 �رى، � � ا�ار 23-25 ا�ر �ر� ��� � ا�را�   �ى �   ، � � ا�� 

 �رى، �ھ � � 21-30 و� �ہ � و�  �� 

 �ورى 

 � � ا�ار  ، �رى �  � �ورى 13 ��، �ون �   �� و � �� 

 �ورى، ا�ار � �10� � �ۃ �ہ  � �� �� 

و)  �� ��  َ
ذ

 �ورى،  �7 � �� �� � (� �، ذ� �، و�ِ �

اار 
ن
 �ورى،  �7 � �م  Qur’an Talks 7:00 � �� وبىبببىب

ہ ا�ء ا�  ور�� 
ن
نج �ر� ���  ��

ٹ �
فن
ہ  منى

فنج
  �ورى،  �7 � ��

 �ورى، � 14 � �� � � ��  زوم  � 

 �ورى، � � ا�ار14-15 � ��د وا� �ل �ر��، ا��  � � �ؤ� ور�، ور� 

اار 
ن
 �ورى، ا�ار15 � � �ں �� اور � � ���  � زرا� وبىبببىب

 �   ، �ورى 16  ���� ڈے،   �� و� ا�  و�� �

  19 �ہِ ر�ن    �� ��   � �   19�ورى   �ات  �رچ، 

 �ات 

اار 
ن
باار  � � وبىبببىب  �ورى، �21 � � وبىبببىب

 ا�ار   ، �ورى 22 � ��د  �مِ  �� �� 

 �ورى، � 28 ا�ر �ا� ��ن، او� �ؤس  � ا�ر �ر�  �� 



 �ر�۔دن  �   ��۔ر�۔� �م

 �رچ 

�  28 �� ��،  �ون �ں � � ��ں  �� و �  ��  �رچ،   �ورى   ��  �  

 ا�ار 

 � ا�رك �رچ، 20 �ا�     �� �� 

 �رچ، � � �21-30 و� �ہ � و�  �� 

اار
ن
و �اڈا� � و�  وبىبببىب ُ

ٹ
 �رچ، ا�ار     22 (Pathway to Paradise)  �� وے �

 �رچ، � � ا�ار ACE 2026 29-27 � � و �رت  ڈ�، �س 

 �رچ،  �    28 � �� �   � ��  ، �ى � � � ا�� 

 �رچ، ا�ار 29 �مِ �ِ ��د    �� �� 
 ا��

 �ھ � � /ا��،   10 �� �ۃ �ہ   � �� �� 

 � � ا�ار ا��، /3-5 �� ا�ع   ( ا�ل ا��� و �ام ا���)  � �ام ا��� �� 

 � � ا�ار /ا��،  4-5 �� ��،  �ون �ں � � ��ں �� و � �� 

اار 
ن
 �   /ا��،  4 � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST ��  وبىبببىب

 ا�ار  ا��، /5 � �م  EST 7:30   ، ا� �ر� ��  � ا�� زوم � 

ہ ا�ء ا�  ��، او��
ن
نج �ر� ���  ��

ٹ �
فن
ہ  منى

فنج
  � � ا�ار  /ا��،  12-10 � ��

اار 
ن
باار  � � وبىبببىب  �  /ا��،  18 � � وبىبببىب

 � � ا�ار  /ا��،  18-19 ا�را�   ،  ر� ا��ت � ا�را�  ر� 

اار 
ن
ك ���  � زرا� وبىبببىب

غ
 ا�ار /ا��،  19 � �  آرگبىب

 � � ا�ار /ا��،  24-26 �ِ �رىٰ، �� ا�� د� �ل ��ى ، �ى � � � ا��

� 
 �،� � ا�ار 3 � �  (MIST)�ر� �ر�� ا�� �ور  � �ا م ا���  

 �،  � � ا�ار2-3 �� ��،  �ون �ں � � ��ں  �� و �  �� 

اار 
ن
 �،  �  2 � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST � ��  وبىبببىب

 �،  � � ا�ار2-3 ر� ا��ت، ا�را�   � ا�را�  ر� 

 � � ا�ار   ، �  4-3      (Day on the Hill)ڈے آن دى �  ، � �ر � ا�رِ �ر�  ، �ى �� � ا��

اار 
ن
 �، �  9 � �م EST 7 ا� دو�ے � �  �س،  � ر� ��  وبىبببىب

و  �ؤ� ور�، �ر� ور�  /آن ��  َ
ف

و �� ا�، �� ا��  � و�ِ � ِ َ
ف

 �،  � � ا�ار9-10 � و�ِ �

  � ا�ار �،  �9-10 �� �آن ���  � � ا�آن و وَ�ِ �ر�  �� 

 �، �  16 � �� �  � ��  آ�، �س 

 �، � � ا�ار16-17 دو�ا  �ام ر�� �رس  � �ا م ا���  �� 



 �ر�۔دن  �   ��۔ر�۔�  �م

 �،  �ات � �  21-30    و� �ہ � و�   �� 

ى، � �رك 
ن
بى ىلب  � � ا�ار �،   22-24 �ور �� �ر��، ا�� �ِ � اب

 �، ا�ار 24 �مِ �� �� �� 

 �، �25 �ر� ڈے �� و�  ا�  و�� �

 �، �ھ27 �ا��    �� �� 

و)  �� ��  َ
ذ

 �، � 30 � �� �� � (� �، ذ� �، و�ِ �

 �ن

 �ن،  � � �ھ10  �� �ۃ �ہ   � ��  �� 

Bethesda Marriott, MD � 13/ �واں ��� �آن �ك �� �زMSLM26 7-5    ن،  �  �ا�ار� 

اار 
ن
 �ن،  �    6 � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST � �� وبىبببىب

 �ن،  � �ا�ار    6-7 �� ��،  �ون �ں � � ��ں �� و � �� 

ىك�ى � ڈے � � ��   �ن،  � �ا�ار    6-7 � ا�� ان

 �ن، � 13 � �� � � ��  زوم �  

 �ن،  � � �    15-19 � �� � � �  ، �ى � � � ا��

و �س ا�، �ر� َ
ف

و � � (�ا� �ء)  � و�ِ � َ
ف

 �ن،  � � �ھ    20-24 � و�ِ �

و ، �ى � � � ا�� َ
ف

و � � (�ا� ��ت) � و�ِ � َ
ف

 �ن،  � � �ھ   20-24 � و�ِ �

اار 
ن
و �اڈا� � و� وبىبببىب ُ

ٹ
 �ن،  ا�ار21 (Pathway to Paradise)   �� وے �

س �  � ��  �� 
فن

ٹ
 �ن،  � �ا�ار    27-28 رو�� فن

اار 
ن
اار  � � وبىبببىب

ن
 �    ، �ن   27 � �، وبىبببىب

 �ن،  ا�ار28 � �م  EST 7:30   ، ا� �ر� ��  � ا�� زوم � 

   ��� 

 ���،�  4 �مِ آزادى   و�� �

ڈ، ور� 
ڈ ن  � ا�ار ���، � 3-5 � ��� � ا� اے  � ر�چ

 � ا�ار ���، � 10-12 � ��� �ا  

 ���، � � ا�ار 11-12 �� ��،  �ون �ں � � ��ں �� و �   �� 

 ���،  � � ا�ار  13-19 � � ا�آن  � � � ا�آن و وَ�ِ �ر� ور�� 

 ���، �  �  �ات  21-30 و� �ہ  � و� �� 
 ���،� �  ا�ار 26-24 � ��� ��   

 اِ� 

 ا�، � �  ا�ار              /2 �� �� ��،  �ون �ں � � ��ں �� و � �� 

 ا�، � �  ا�ار              / 10� � �ۃ �ہ  � �� �� 



 �ر�۔دن  �   ��۔ر�۔� �م

اار 
ن
 � ا�، �   � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST � ��  وبىبببىب

 / ا�،  �     15  � �� �  � ��  زوم �  

و)  �� ��  َ
ذ

 / ا�،  �    15 � �� �� � (� �، ذ� �، و�ِ �

س �  � ��  �� 
فن

ٹ
 ا�، � �  ا�ار              / 15-16 رو�� فنِ

 ا�، � �  ا�ار              /21-23 �ام ا���  ،  �ِ �رىٰ  � �ام ا���   ، �ى �� � ا��

اار 
ن
اار  � �  وبىبببىب

ن
 ا�، �                / 29 � �، وبىبببىب

� 

 �،  � � ا�ار 5-6 �� ��،  �ون �ں � � ��ں  �� و �  �� 

اار 
ن
 �،  �   5 � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST � ��  وبىبببىب

 �،  ا�ار 6 �مِ ��ِ ��  �� �� 
 �،  � �  ا�ار  7-13 و��   � ��ِ ��،  �ہ  

 �، �  7 � ڈے �� و� ا�    و�� � 

ن  ، �ا�
ن

 �، �  12 �� � �  �� �   و��

اار 
ن
اار  � وبىبببىب

ن
 �، �  12 ��ِ �� � وبىبببىب

 �،  ا�ار 13 � �م  EST 7:30    ، ا� �ر� ��  � ا��  زوم � 

ہ ا� ء ا�   ��، � �رك 
ن
نج ہ � ِ �رىٰ   ��

ن
نج  �،  � �  ا�ار  20-18 ��

اار 
ن
و �اڈا�  � و�  وبىبببىب ُ

ٹ
 �،  ا�ار 20 (Pathway to Paradise)  �� وے �

 �،  � �  ا�ار 25-27 �   ا�ع،� ا�را�  � ا�را�  ، �ى � � ا���

 �،  � � �ھ21-30 �ہ و�  � و�  �� 

 ا��

 ا��، �ات � � /10 � � �ۃ �ہ  � �� �� 

 ا�� � � ا�ار /3-4 �� ��،  �ون �ں � � ��ں �� و � �� 

اار 
ن
 ا�� � /3 � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST � �� وبىبببىب

و ر�  َ
ف

و ر� ا��ت،  � و�ِ � َ
ف

ر 16و�ِ �
ز
�
ز
ج� ج  ا�� �/3 ر�ى

 ا�� �  � ا�ار/9-11 �ام  و ا�ل  ۔� ا�ع، � �ام ا��� � �ام ا��� � ��   ، �غِ ا�

ہ ا� ء ا�  ، �ى �  � ا���
ن
نج ہ ا� ء ا� � ا�ع ��

ن
تج  ا�� �  � ا�ار/11-9 �� ��

 /ا�� �  10 �� ��  �� �   زوم � 

اار 
ن
 /ا�� �  17 � �م  EST 7 ا� دو�ے � �  �س،  � ر� ��  وبىبببىب

اار 
ن
باار  � � وبىبببىب  /ا�� �  24 � � وبىبببىب

 ا�� � � ا�ار/24-25 ا�ر �ِ �رىٰ  � ا�را�  ، �ى �  � ا���

 ا�� � � ا�ار/24-5 � �آن ���  � � ا�آن و وَ�ِ �ر� ور�� 

 ا�� � � ��،� � ا�ار/31 �� ��،  �ون �ں � � ��ں �� و � �� 



 �ر�۔دن  �   ��۔ر�۔� �م

 �� 

 � ا�را� واك اے �ن � ا�را�  ر� 

(Walk-a-Thon ()HQ/VA and SW Regions) 
6  �،�� 

اار 
ن
 ��،�  7 � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST � �� وبىبببىب

و)  �� ��  َ
ذ

 ��،� 7 � �� �� � (� �، ذ� �، و�ِ �

 ��،  ا�ار 8 � �آن ��� �ا� �ن  � � ا�آن و و�ِ �ر� ور�� 

 ��،� � ا�ار /13-15 �ِ � ��� ���/ ا�ل ر�� �رس  � �ام ا��� ، �ى �  � ا���

 ��،  � 14 �� ��  �� �   زوم � 

 ��، � � � 21-30 و� �ہ   � و��  �� 

كس �� و� ا�   و�� �
ن
ھتىت

�
 �� �ات � ا�ار 29-26 

 د� 

 د�، � � �ات  10 � � �ۃ �ہ   � �� �� 

 د�، � � ا�ار  5-6 � �ام ر�� �رس � �ام ا��� �

 د�، � � ا�ار  5-6 �� ��،  �ون �ں � � ��ں �� و � �� 

اار 
ن
 د�، �  5 � �م  Qur’an Talks  ،   7 EST � �� وبىبببىب

 د�،  �   12 �� ��  �� �   ، �ى �  � ا���

ىك�ى � ڈے � � ��   د�،  ا�ار 13 � ا�� ان

اار 
ن
و �اڈا� � و� وبىبببىب ُ

ٹ
 د�،  ا�ار 13 (Pathway to Paradise)   �� وے �

اار 
ن
اار  (AEA)�  اے اى اے   AEA وبىبببىب

ن
 د�،  ا�ار 13 وبىبببىب

اار 
ن
اار  � � وبىبببىب

ن
 د�،�  19 � � وبىبببىب

 د�،  ا�ار 20 � �م  EST 7:30   ، ا� �ر� ��  � ا�� زوم � 

 � ا�رك  ، د� 25 �� ڈے   و�� �

 د� � � ا�ار 25-27 و� �� � ���  (� �ر�)  � ��  �، �ر�

 



اِ 
ۂ  2026 �ن ��  ��ب

 

 :ا�ل

 �ن � � ا��ى � � � � � اردو �۔

� �� اور � ��ء �     ا��� ��ع �

 � � � �۔ 

�ن � � ورڈ � اس � �وى ا� � �  

�� � �� ��۔ �ن ا� � ��  

� �ا� � �� �� � � � ڈى ا� �۔  

�ر   � �ا� ��ں �  اور �ا�  �و� 

 �  ��  � اور   ��  ��  �  �  �

 � ڈا� �� ��۔ 

�ار ا�ظ   ا�  ز�دہ  �ن �   � �� 

 �� �ورى �۔  �   ذ� �ا�ت

  � �ر   �  � �ت  �ا�   � آ�   � �ن 

ا�  ا�راج ؤ  �� ��۔ 
ؤ �ہ    د�ب  �ا�  ا� 

�۔   �ل   �� �ا�   �  �� و�   �  �

�م �ر � ��   د� �  ا�� � �ا�

  � �ت  �ا�  �� �۔ ��ں �   �  �

 :درج ذ� �� �� �� ��

1. �� � � 

 �)  ���ان (��  .2

 ا�� .3

 �� � �م  .4

 �مِ ا�� ا�� � �ل اور  .5

  ��  �  ��  �  ��  �  ��  � ا�س 

�� ��۔ ا� �� � � �، � اس �  

 ذ� �� �� � �� � � �۔ 

�ن    

publications@ahmadiyya.us   �

ذر� آن �� � �ا� �ورى  اى � � 

�� � � ا� �ن �،    را��۔ �اہ �م  

 ۔ �م ��  د� �اور ا�   ��ا�

 ��  � �ر�ن   � �ا�  �رہ   ��

 ۔ ار�ل ���

 �ف ا� ��ع � ا�ب �� �۔ 

  �  ،��  � ��ع  ��ہ   �  ��

  ��  � �ؤں   �  �  � (��ع 

ا�� � � �)، ا�ب (�ا�، �ؤ، ��  

اور    (��  � �اد  ا�،  (ا�   �� 

  �  � �د   � �ت)  �ا�  �ى  اور  �ر� 

 �� �۔ 

 

 :ا��ت

  � �� �۔ � �وپ � � � �ز� �� �� وا�ں � ا��ت � �ازا �� �۔ ا�� � � �  در�ن� �� ذ� �ں�� � 

 � �ر � �� �۔   ��

 

 :���ت

 � � �وا�)  2026د�   15: ا�م � �� (ا����ع � 

 �ا � �ر

 �ر � ا� � وآ� و� � �� 

 اور ��  �آن �ك � ��ر�

 ا�م � ذر� �ت

 � رو �   �آن �ك  -ت و� � ا�م � �

 � رو �  �� –� � ا�م � و�ت 

 �� �ا�  -�ع � �ت 

 ���ت � ��د � ا�م � 

 � � �وا�)  2027  � 15: ا�ى �ء � �ف � �وع � � آ�� ا� (ا�� ��ع � 

 �۔  ا� ��ہ �  ا� � ا� � �  ،��ہ� �ف � �وع � � ا� � ا�ں � �ات � ��  ا�ى � � ا�ى �



 �� �� د�ؤں � �ظ � � دا� �� � � 
ا�   ا�ہ  ا��  ا�  ا��  �ور  �زا  ا�� �ٰ�  �ت  �  �ہ   � ا�  ��دہ  � 

 :� د�ؤں � �� �� �� ���  ء2024؍ا�23

ا� �� � � �د، � �ا دو    � ا� رؤ� � � ان � ا� �رگ � � �ر� ا �  ا� ا�� � �ت �

دٍ  � د� � درود ��  َ صَلِّ عَٰ� مُحَمَّ ّ�ُ
ٰ
عَظِيْمِ اللّ

ْ
ِ ال

ِ وَبحَمْدِھٖ سُبْحَانَ االلهّٰ
سُبْحَانَ االلهّٰ

دٍ  اٰلِ مُحَمَّ ��، در�� � � ا�اد ا� � د� اور � � � د� �� اور � �� � �    وَّ

 اس � � �� ��  ان � ان � وا�� � �ر د� � �د ��ا د�۔ا� �ح � د� ا�ر ��۔ َ�ى

وَارْحَمِْ�ۡ   �ں � �د� وَانصُْرِْ�ْ  فاَحْفَظِْ�ْ  رَبِّ  خَادِمُكَ  ءٍ  ْ�َ كُلُّ  � � ورد  رَبِّ 

ا� � �و � � ا� �ظ � � دا� ��ؤ� �   � �  د�� � �  رؤ�  � ا� ا��ؒ  �ت �  ��۔

 �ں �ن � دا� � �� �۔

عَظِيْمِ اَ 
ْ
ِ ال

ِ وَبحَمْدِھٖ سُبْحَانَ االلهّٰ
دٍ  سُبْحَانَ االلهّٰ اٰلِ مُحَمَّ دٍ وَّ َ صَلِّ عَٰ� مُحَمَّ ّ�ُ

ٰ
 للّ

 �� � د� � درود ��دو 

������� �������������� �������������� ������� 

ْ مِنْ كُلِّ ذَنبٍْ وَّ اتَوُْبُ اِليَْهِ   االلهَ رَّ�ِ
ُ

 اسَْتَغْفِر

 � د� ا�ر ��

������� �������������� �������������� ������� 

ءٍ خَادِمُكَ رَبِّ فاَحْفَظِْ�ْ وَانصُْرِْ�ْ وَارْحَمِْ�ْ    رَبِّ كُلُّ َ�ْ

 رد ��وِ �د� 

������� �������������� �������������� ������� 
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